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La lectura es una actividad esencial para la transformacién de los seres huma-
nos, ya que constituye la base del aprendizaje, de la comunicacién y de proce-
sos como la imaginacién, la creatividad y la inteligencia que son determinan-
tes para el desarrollo intelectual y emocional.

Nuestros compromisos, derechos y obligaciones también estan muy re-
lacionados con la lectura, porque las leyes, los contratos, las indicaciones que
norman nuestro comportamiento, por lo general, son letra escrita.

Asimismo, la lectura propicia cambios en la sociedad a través de la difu-
sién de ideas y de la formacién de ciudadanos informados, criticos e indepen-
dientes. Es asi que, ser promotor de la lectura significa ser un agente de cambio.

Por eso es tan importante el fomento a la lectura, y mas aun si se orienta
a motivar el habito de leer en los nifnos y en los jévenes que estan en pleno
proceso de formacioén.

En este sentido, los titulos de la coleccién “Promotores de Lectura”, del
Programa Universitario de Fomento a la Lectura “Letras para Volar”, tienen el
proposito de poner a disposicion un conjunto de herramientas metodologi-
cas y didacticas orientadas a mejorar las actividades que realizan los promo-
tores y docentes.

De igual manera, es un reconocimiento a quienes trabajan con pasién e in-
terés en fomentar la lectura dentro y fuera de las instalaciones universitarias, y
que hacen posible la formacién de una nueva generacién de lectores mexicanos.

Miguel Angel Navarro Navarro
Rector general
Universidad de Guadalajara




Amigo promotor de la lectura:

Como parte de la coleccién Promotores de Lectura del Programa Universitario
de Fomento a la Lectura Letras para Volar, se han dispuesto en este libro pro-
puestas didacticas de apoyo a tu labor comprometida con la mejora de la com-
petencia lectora.

Dichas didacticas fueron elaboradas a partir del modelo para la apro-
piacion de la lectura desarrollado por Letras para Volar, que funda su accio-
nar en las teorias pedagogicas de Paulo Freire, Ivan Illich y Michel Foucault;
en los dominios cognitivos, psicomotor y afectivo del aprendizaje plantea-
dos por Benjamin Bloom; y en el enfoque sociocultural de la lectura de Peter
Smagorinsky. Estos principios se reflejan en un modelo curricular que teje
los pilares filoséficos del programa Letras para Volar, a saber: el fomento del
amor por las letras; el pensamiento cientifico; el rescate de las tradiciones
ancestrales de México asociadas con el amor por la naturaleza, el cuidado del
medio ambiente, el sentido de la amistad y el arte; y 1a exaltacion de la con-
ciencia social y 1a solidaridad. Las dimensiones y didacticas de este programa
facilitan el desarrollo de las habilidades cognitivas de orden superior, como la
solucién de problemas, el pensamiento critico y la comunicacién, mediante
la metodologia de las cinco E de Roger W. Bybee. De este modo, cada didactica
contiene los siguientes apartados:

1. Descripcién general.
» Titulo.
Lectura sugerida.
Duracién.
Pilar del programa que fomenta.
Competencias a desarrollar.
Dimensiones del aprendizaje:

vV v v v Vv

a. Psicomotora. Se refiere a qué tanto la actividad favorece el desa-
rrollo de la movilidad fina (escribir, modelar objetos, pintar, et-
cétera) y la movilidad gruesa (expresién corporal, movimientos
como brincar, correr, bailar, coordinar movimientos, etcétera).



Introduccion -

b. Social Se refiere a la capacidad del nino para interactuar con los
demas y lograr de esa interaccién consejos, productos o soluciones
a problemas de la vida cotidiana.

Cognitiva. Se refiere a los procesos cognitivos que se desarrollan

c
en el desempertio de ciertas actividades, por ejemplo: analizar, sin-

tetizar, elaborazr, crear, etcétera.
d. Etica. Se refiere a qué valores o actitudes se desarrollan con determi-

nada actividad, por ejemplo: respeto, amistad, compromiso, etcétera.

» Recursos materiales.
2. Desarrollo.

» Enganchar.

» Explorar.

» Explicar.

» Elaborar.

» Evaluar.

» Transferencia.

» Adaptaciones.
3. Referencias.
4. Anexos (puede tenerlo o no).

S
&
P
()
o f
(4] =S
g D
£.9 £5
:ﬁg‘. &> Motivar el gusto
83 & por la lectura
“w
v
DU 5
T T Fomentar el pensamiento
T~ . .
S0 cientifico .
S.v Principios
ol
T

o : filoséficos
Promover la justicia social
y la solidaridad

Rescatar las tradiciones ancestrales de México
asociadas con el respeto a la naturaleza,

el sentido de la amistad y el arte colorido

Dra. Patricia Rosas Chavez
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MILITZA ROSAS

Descripcion general

W Lectura sugerida
Ellibro de las cochinadas de Juan Tonda y Julieta Fierro.

@ Duracién
1hora y 10 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Fomentar el pensamiento cientifico.

& Competencias a desarrollar

4

4
4
4

Pensamiento critico y creativo.

Relacionar un efecto con las causas biolégicas.

Reconocer el origen de algunas funciones corporales.

Interpretar un sintoma con algun posible efecto antes de que éste aparezca.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Social, pues los alumnos interactuaron para comprender la historia.
Cognitiva, al identificar el significado de la paralabra empatia.

# Recursos materiales

4
4
4

Diccionario.
Plastilina café.
Ajonjoli.

Desarrollo

J Enganchar (5 minutos)
Pregunta a los nirios lo siguiente:

4

4
4
4

12

¢A qué le llaman cochinadas?

¢Saben de qué estan hechos los mocos?
¢Para qué sirve la caca?

¢De dénde viene el color y olor de la caca?



Didacticas para1°y 2° de primaria -

8% Explorar (15 minutos)
Presenta la lectura, al autor y dales una idea de dénde la pueden consultar (ya
sea en la biblioteca de la escuela, en Libros del Rincén o en Letras para Volar).
Lee los temas relacionados con los mocos y la caca, pero si hay tiempo también
aborda otros temas que los ninos elijan.

® Explicar (15 minutos)
Diles que la ciencia no es algo tan dificil como se imaginan y que se puede lo-
grar siguiendo un camino que se llama método cientifico (que te dice qué hacer
paso a paso, para lograr un objetivo) y que poco a poco pueden ir aprendiendo
y jugando si siguen los pasos.

Explica por qué éste es un libro cientifico. Te recomiendo investigar eso
y ademas lo que es el método cientifico y como esto nos sirve para resolver
los problemas cotidianos; les puedes preguntar sobre alguna dificultad que
tengan y cdmo lo pueden solucionar con auxilio de la ciencia; por ejemplo,
“;como te ayuda la ciencia a resolver un problema de salud?”.

Pregunta el significado de algunas palabras que sean desconocidas en la
lectura, y con el diccionario aclararen dudas. Asimismo escribe las palabras
en el pizarrén. Es muy importante que recuerdes que los ninos no conocen
muchas palabras que tu si; pregunta también algunas de las que conozcas el
significado.

No olvides aclarar todas las dudas que consideres relevantes.

¥4 Elaborar (25 minutos)
Menciona a los ninos que, por el tiempo y el lugar, no podemos hacer los expe-
rimentos que se mencionan en el libro, pero que si les interesa pueden obtener
algunas copias. Mientras, realicen una caca de broma:
» Tomen la plastilina y ablandenla.
» Hagan una tira larga y enréllenla en espiral de manera que se haga mas
delgada conforme vaya cayendo, y pongan el ajonjoli en las orillas.

™ Evaluar (10 minutos)
Cada quien tendra que escribir en su cuaderno la explicacién de la caca. Es im-
portante que, aunque lo tomemos como broma, les recuerdes que se trata de
una funcién natural del cuerpo. Pregunta también si entendieron la funcién
de los otros temas que hayan leido; por ejemplo, “;para qué sirven los mocos?,
(cémo nos ayudan a mantenernos sanos?”.

13



- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

W Transferencia (5 minutos)
Invitalos a que pongan las plastilinas en sus casas para generar preguntas, y
asilos ninos puedan exponer lo que aprendieron con la lectura. Puede ser muy
gracioso, pero también interesante.

E Referencia

TONDA, Juan y Fierro, Julieta (2009). El libro de las cochinadas. México: ADN
Editores.

14



SANDRA GOMEZ

Descripcion general

Wl Lecturas sugeridas
» La mujer que brillaba aun mds que el sol: la leyenda de Lucia Zenteno de
Rosalma Zubizarreta, Alejandro Cruz Martinez y Fernando Olivera.
» Voces en el parque de Anthony Brown.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Promover la justicia social y la solidaridad.

& Competencias a desarrollar

» Comunicacién.

» Comprender, al explicar el significado de empatia y algunos de los valo-
res que se relacionan con ella (igualdad, bondad y compasién).

» Analizar, al ejemplificar la importancia de valores sociales que implica
la empatia y sus consecuencias positivas.

» Explicar, al identificar los sentimientos de los nifios para una posterior
mencién de los mismos y sus posibles razones.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Social, al comprender lo que significa la palabra empatia y cémo la ma-
yor parte del tiempo podemos ser empaticos realizando acciones para
ayudar a nuestra familia, amigos y medio ambiente.

» Psicomotora, al desarrollar la psicomotricidad fina al manejar lapices y
colores.

» Cognitiva, al comprender un proceso de aprendizaje respecto alo que es
la empatia y por qué es importante para convivir en sociedad.

» Etica, al reconocer y respetar los pensamientos de sus compafieros.

15



- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

& Recursos materiales
» Libro.
» Hojas blancas tamano carta.
» Colores y/o crayones.

Desarrollo

J Enganchar (5-10 minutos)
Presenta el libro y haz las siguientes preguntas:
» ¢De qué crees que se trate el libro?
» Te gustala portada?
» ;Qué sientes al ver esta imagen (la portada)?
» Piensas que sera divertido o aburrido?

8% Explorar (15-20 minutos)

Inicia la lectura; conforme vayas mencionando los personajes y las situaciones,
comparte las ilustraciones con los ninos. Mientras lees el cuento, haz peque-
nas pausas para plantear preguntas a los ninos en relacion con la historia, por
ejemplo:

» ;Quién es el personaje principal?

» ¢Como crees que termine esta historia?

» ;Crees que sea justa esta situacion?

Una vez concluida la lectura, realiza las siguientes preguntas:
¢Qué te parecié la historia?

¢Qué parte te gusté mas?

(Cual es el personaje que mas recuerdas?

¢Te gusto el final?

vV v v Vv

® Explicar (10-15 minutos)

Platica con los nifios sobre c6mo imaginan que seria la vida de los personajes
de la historia; explica de manera sencilla lo que es la empatia y como todos
podemos ser empaticos para vivir en paz y armonia. Puedes apoyarte en la si-
guiente informacién sobre la empatia: se define como la capacidad del ser hu-
mano para conectarse con otra persona o realidad, es conocida también como
la capacidad de ponerse en el lugar de otro y saber lo que siente o incluso lo que
esta pensando.

En un estudio realizado en el 2006 por investigadoras de la Universidad
del Pais Vasco, se detalla la empatia a través de distintos autores:

16



Didacticas para1°y 2° de primaria -

Actualmente, se define la empatia desde un enfoque multidimensional,
haciendo énfasis en la capacidad de la persona para dar respuesta a los
demas teniendo en cuenta tanto los aspectos cognitivos como afectivos, y
destacando la importancia de la capacidad de la persona para discriminar
entre el propio yo y el de los demas. La empatia incluye tanto respuestas
emocionales como experiencias vicarias o, lo que es lo mismo, capacidad
para diferenciar entre los estados afectivos de los demas y la habilidad para
tomar una perspectiva tanto cognitiva como afectiva respecto a los demas.
Sobre las diferencias de género en la empatia, varios estudios han encon-
trado puntuaciones significativamente superiores en las mujeres (Litvack,
Mcdougall y Romney, 1997; Mestre, Frias y Samper, 2004; Mirén, Otero y
Luengo, 1989).

Por su parte, consultores y expertos en aprendizaje la definen de una
manera simplificada:

La empatia es la habilidad para entender las necesidades, sentimientos y
problemas de los demas, poniéndose en su lugar, y de esta manera respon-
der correctamente a sus reacciones emocionales. De acuerdo con el mode-
lo, 1a competencia emocional de empatia se logra cuando combinamos a
nivel intelectual la escucha activa, a nivel emocional la comprensién y a
nivel conductual la asertividad. Quien es empatico desarrolla la capacidad
intelectual de vivenciar la manera en que siente la otra persona, lo que le
facilita la comprension del porqué de su comportamiento y le faculta para
mantener un dialogo con el otro con un estilo de interaccién positivo para
ambos, respetando lo que piensa y siente cada uno y buscando acuerdos de
mutuo beneficio. Por ello, las personas empaticas suelen tener mas éxito
social, ya que la empatia facilita las relaciones interpersonales, 1a negocia-
cién, la capacidad de persuadir y el desarrollo del carisma. (Balart, 2013)

<+ Elaborar (30 minutos)
Distribuye el material necesario para realizar la actividad con cada uno de
los ninos. Pideles que piensen en una accién alegre que hayan realizado para
ayudar a otra persona. (Por ejemplo regar el pasto, dar de comer a un perro en
la calle, ayudar con la tarea a un amigo, auxiliar a mama, darle un abrazo a
alguien triste, etcétera.)

Cuando ya hayan recordado la accién, pide que también recuerden una
ocasién en la que ellos hayan recibido ayuda de alguien. (Por ejemplo, un
amigo que apoya a hacer la tarea, un hermano que ayuda con los deberes,
alguien que comparte su comida, la maestra que me ensefia a leer, etcétera.)

17



- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte
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Pide que dibujen en la hoja de papel esas dos acciones; pueden hacerlo
con los personajes, o bien, con figuras que simbolicen el momento.

Invita a varios ninos a pasar al frente del grupo a platicar sobre su dibujo
y sobre las cosas agradables que han hecho por ellos y por los demas.

™ Evaluar (5-10 minutos)
Compartan de manera grupal la experiencia vivida. Puedes iniciar el didlogo
con las siguientes preguntas: “;Te gust6 el cuento? ;Por qué? ;Fue dificil o facil
recordar una accién bonita y agradable que hayas hecho por alguien? ;Cémo te
sentiste cuando hacias algo bueno por alguien mas?”.

N Transferencia (5 minutos)
Sugiere a los ninos que platiquen sobre la actividad realizada en el tiempo de
lectura con sus familiares y/o amigos, como se sintieron cuando alguien mas
hizo algo bueno por ellos y como se siente ayudar y hacer algo bueno por el
entorno donde viven.

El Referencias

BROWN, Anthony (2000). Voces en el parque. Madrid: Fondo de Cultura Econémica.

GARAIGORDOBIL, M. y Garcia, P. (2006). Empatia en nifios de 10 a 12 afios. Revis-
ta Psicothema, 18 (2), 180-186. Disponible en file:///C:/Users/udg/Down-
loads/8490-14193-1-PB.pdf

BALART GRITTI, M. (2013). La empatia: la clave para conectar con los demds. Obser-
vatorio de recursos humanos y relaciones laborales. Disponible en http://
www.gref.org/nuevo/articulos/art_250513.pdf

GOROSTIAGA, A., Balluerka, N. y Goretti, S. (2014). Evaluacién de la empatia en el
ambito educativo y su relacion con la inteligencia emocional. Revista de
Educacion, abril-junio. Disponible en http://www.mecd.gob.es/dctm/re-
vista-de-educacion/doi/364253.pdf?documentld=09o1e72b817fd063

ZUBIZARRETA, Rosalma, Cruz Martinez, Alejandro y Olivera, Fernando (2006). La
muyjer que brillaba atin mds que el sol: la leyenda de Lucia Zenteno. México:
SEP, Libros del Rincén.



CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
¢Hay algo mds aburrido que ser una princesa rosa? de Raquel Diaz Reguera.

& Duracién
1hora y 15 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Promover la justicia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacion.
» Identificar caracteristicas que debe de tener una princesa.
» Seleccionar cuales de estas caracteristicas son adecuadas para una prin-
cesa.
» Disenar su propia idea de como seria una princesa.

@ Dimensiones del aprendizaje

Psicomotricidad fina mediante el dibujo.

Social, con la interaccién con sus compartieros.

Cognitiva, al usar la creatividad para crear una princesa.

Etica, al respetar la opinién de sus compafieros cuando compartan sus
ideas.

vV v v Vv

# Recursos materiales
» Hojas blancas.
» Colores.
» Coronas hechas de papel.

19



- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte
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Desarrollo

J Enganchar (5-10 minutos)

Antes de iniciar la lectura, comienza con la siguiente pregunta: ;Alguien tie-
ne idea de cdmo son las princesas? ;Creen que existan distintos tipos? ;Cua-
les serian? ;C6mo serian?

&8 Explorar (25-30 minutos)

Comienza con la lectura, mostrando las imagenes a los nifios para que pue-
dan observar lo que pasa; puedes realizar pequenos espacios entre la lectura
para hacer las siguientes preguntas:
» ¢Seimaginaban que esas cosas pudieran hacer una princesa (volar, com-
batir dragones)?
» ¢Ustedes estarian aburridos si fueran la princesa del cuento?
» ¢Qué cambiarian de la historia? ;Por qué?

® Explicar (5 minutos)

Invitalos a reflexionar sobre las distintas cosas que uno quiere hacer al igual
que la princesa del cuento y explicales que no es malo ser diferente, sino que
eso los hace especiales; por ejemplo, hay nifias que son buenas para jugar fut-
bol, hombres que saben cocinar, nifios que saben pintar, hombres que cortan
el cabello, etcétera. Cada persona tiene talentos y suenos que pueden hacer
realidad, y eso los hace unicos y especiales, por ejemplo, el famoso disefiador
de ropa Oscar de la Renta o la arquitecta Frida Escobedo.

¥4 Elaborar (10-15 minutos)

Repartir una hoja de papel para que cada uno de ellos dibuje cémo seria su
princesa ideal; puedes apoyarte con ejemplos de princesas de peliculas o
caricaturas como la princesa Sofia, Ariel, Mérida, Bella, Evangeline o Elena
de Avalor.

™ Evaluar (10 minutos)

Ya que hayan terminado, cada alumno explicara su dibujo y dira cémo serian
de princesa o principe y qué es lo que harian como tales. Al momento de que
pase, a cada alumno le daras su corona anunciando su nombre, por ejemplo:
“Ahora, damas y caballeros, el principe/princesa (nombre del alumno) pasara
a exponernos su dibujo”.



Didacticas para1°y 2° de primaria -

™ Transferencia (5 minutos)
Pueden comentar la historia en casa o con amigos con el propdsito de recordar
que hay infinidad de personas con talentos diferentes y que eso los hace espe-
ciales, de manera que aprendan a que el hecho de hacer cosas distintas no les
impide ser una princesa o un principe.

E Referencia

DIAZ REGUERA, Raquel (2012). ;Hay algo mds aburrido que ser una princesa rosa?
(9? edicion). Barcelona: Thule Ediciones.
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CLARA MEDINA

Descripcion general

all Lectura sugerida
Mi pequerio hermano invisible de Ana Pez.

@ Duracién
1hora y 35 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacién.
» Disefiar distintas formas de ser “invisible”.
» Explicar qué harian si fueran invisibles o si tuvieran un hermano invisible.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotricidad fina mediante el dibujo.
» Social, al comentar con la clase su invento, asi como la interacciéon con
el grupo.
» Cognitiva, al ejercer la imaginacién para crear una forma de ser invisible.
Etica, al respetar a la opinién de sus compafieros cuando compartan sus
ideas.

& Recursos materiales
» Hojas plasticas transparentes (una lamina de material traslicido).
» Marcadores de color rojo y azul (cuanto mas claros sean, mejor).
» Tijeras.
» Plantillas de gafas.
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Desarrollo

J Enganchar (5-10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, comienza con las siguientes preguntas: “;Quién de
aqui tiene un hermano o hermana o le gustaria tener un hermano?”. Después
de escuchar las respuestas, puedes preguntar: “;Se imaginan lo que harian si
fueran invisibles?”.

8% Explorar (25-30 minutos)
Comienza con la lectura y muestra las imagenes a los nifios para que las pue-
dan observar.

® Explicar (15 minutos)
Con el uso de la imaginacion consiguen vivir distintas aventuras utilizando co-
sas que pueden encontrar en casa, y asi pasar momentos divertidos, como ima-
ginar que estan explorando una caverna en donde esta escondido un enorme
tesoro, pero tienen que estar atentos, ya que en ese lugar se localizan misterio-
sos pasadizos que los pueden llevar a lugares desconocidos.

¥4 Elaborar (20 minutos)

» Comienza a repartir el material.

» Con cuidado, toma las gafas viejas y quitales cada lente. Coloca cada uno
sobre la hoja plastica de transparencia y utiliza uno de los marcadores,
dibuja sobre ella el contorno de cada lente.

» Con la tijera recorta las siluetas de los lentes que se han marcado sobre
la hoja plastica.

» Pinta el lente izquierdo con el marcador rojo y el lente derecho con el
marcador azul. Deja que la tinta se seque bien (entre unos 5y 10 minutos
sera mas que suficiente).

» Una vez que se han secado, coloca cada uno en el lugar en el que antes
estaban los lentes, y listo.

 Evaluar (15 minutos)
Comenta con los alumnos como se sintieron al realizar estos anteojos y volver a
observar el libro. Puedes realizar las siguientes preguntas:
» ;Algunavezseimaginaron que existen cosas que a simple vista no se pueden
ver? Como los ojos de una mosca, el polen de las plantas, el rocio de la lluvia.
» (Coémo se sintieron al momento de usar los lentes y descubrir qué ima-
genes desaparecian?
» (Lesagrado?
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W Transferencia (5 minutos)
Comenten la historia en casa o con amigos. Pueden jugar a ser invisibles y estar
en lugares que aun no han sido imaginados para vivir nuevas y emocionantes
aventuras.

E Referencia

PEZ, Ana (2016). Mi pequeiio hermano invisible. México: Fondo de Cultura Eco-
némica.
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CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Vida de perros de ISOL.

& Duracién
1hora y 20 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Promover la justicia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar

4

4
4
4

Pensamiento creativo y critico.

Entender como se comportan los animales (en este caso, los perros).
Analizar como los perros son considerados nuestros mejores amigos.
Explicar como es y como se comporta un perro.

@ Dimensiones del aprendizaje

Psicomotricidad fina mediante el dibujo.

Social, al comentar con la clase su visién sobre como seria si fuese un perro.
Cognitiva, mediante la creatividad, para pensar como seria si fueras un
perro.

Etica, al respetar la opinién de sus compafieros cuando compartan sus
ideas, y al exponer las maneras adecuadas de como se debe tratar a un
animal.

# Recursos materiales

4
4
4

Hojas blancas.
Figuras de papel con forma de huesos.
Colores.
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Desarrollo

J Enganchar (5-10 minutos)

Antes de iniciar la lectura, haz la siguiente pregunta: “;Cuantos de ustedes
tienen un perro?”. Después de escuchar las respuestas, pideles que te cuenten
como es su perro, como se llama, qué es lo que le gusta hacer.

&8 Explorar (25-30 minutos)

Comienza con lalectura, realiza pequenas pausas para que los alumnos puedan
observar las imagenes. En las pausas puedes realizar las siguientes preguntas:
» ¢Su perro hace alguna de estas cosas?
» ;Cédmo creen que se sienta su perro al hacerlas?

® Explicar (5 minutos)

ivd
-

™

Menciona que un perro se vuelve un ser importante para nosotros, tanto que
hasta llegamos a imaginar como seria si nosotros fuéramos uno, desde la for-
ma en que comeriamos, tomariamos agua, hasta cémo veriamos el mundo;
imaginamos cémo es que entre los perros hablan y juegan, como se entende-
ran entre ellos. Y si bien no somos un perro, podemos imitar algunos de sus
comportamientos como en la lectura.

Elaborar (15 minutos)

A cada nino se les repartira una hoja de papel y se les dara la siguiente ins-
truccién: “Ahora cada uno va a imaginar cémo seria si fueran un perro y lo
van a dibujar, pueden ser grandes o peludos, inclusive tener super pode-
res” (puedes mencionar como ejemplos algunos perros de caricaturas como
Scooby Doo, Pluto, Bold o un perro de tres cabezas volador escupefuego, para
que los nifios puedan echar a andar su imaginacién). Ya que tengan el dibujo
terminado, reparte los huesitos en donde los nifios escribiran el nombre que
tendran.

Evaluar (15 minutos)

Ya que hayan terminado, cada nifio explicara su dibujo y a continuacién res-
pondera las siguientes preguntas: “Si fueras un perro, ;como te gustaria que te
trataran? ;Tu tratas asi a tu perro? ;Qué es lo que te gustaria hacer si fueras un
perro? ;Tendrias superpoderes? ;Perseguirias gatos? ;Qué comerias?”.
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™ Transferencia (5 minutos)
Sugiere que compartan lo que aprendieron con su familia y amigos, e inclusive
pueden crear nueva forma de jugar en donde cada uno de sus amigos sea un
perro y formen una pandilla para jugar en el parque o en su casa.

E Referencia

ISOL (2016). Vida de perros. México: Fondo de Cultura Econémica.

27



28

MARINA ENCISO

Descripcion general

all Lectura sugerida
La magia de las hadas de Ida Rentoul Outhwaite.

@ Duracién
1hora y 35 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacioén.
» Resaltar las caracteristicas esenciales de una hada.
» Explicar por qué las historias protagonizadas por seres magicos llaman
tanto la atencion.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotricidad fina, mediante la elaboracién de una imagen con dis-
tintos materiales.

» Social, al tomar en cuenta que en distintos lados del mundo existen va-
rios nombres para estos seres magicos.

» Cognitiva, al adquirir nuevos conocimientos histéricos y literarios, que
podran analizar y comparar con su vida diaria.

» Etica, al respetar la opinién de sus compafieros, asi como a la creencia
de las hadas.

# Recursos materiales
» Lapices de colores.
Hojas de papel blanco y/o de colores.
Hojas de acetato.
Tijeras.
Pegamento o cinta transparente.

vV v v Vv



Didacticas para1°y 2° de primaria -

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Introduce la tematica con preguntas directas que el nifio pueda responder se-
gun sus gustos y experiencia: “;Qué es un hada? ;En qué peliculas o libros las
has visto? ;Cual es tu favorita?”.
Una vez que expresen su opinién, plantea las siguientes dudas: ;Las ha-
das son reales? ;Hace cuanto creen que las personas hablan sobre las hadas?
Hay que procurar dejar la duda abierta.

88 Explorar (20 minutos)
Presenta el libro y lee el primer capitulo, “;Qué es un duende y un hada?”, y
algunos poemas sobre las hadas. Procura que todos los nifios puedan ver las
imagenes y comenten al respecto.
Finalmente, lean el capitulo “;Existen los seres magicos?”, para que pueda
retomarse el debate planteado en la etapa, enganchar. Permite que el nifio reali-
ce sus propias conclusiones, repasando los datos historicos que menciona el libro.

® Explicar (20 minutos)
Las hadas son criaturas fantasticas relacionadas con los cuentos. Suelen tener
la forma de una mujer y se caracterizan por ser pequenas y tener alas transpa-
rentes similares a las de las mariposas. Segun la tradicién, estan relacionadas
con la naturaleza y vivén en el mismo lugar que los elfos, los gnomos, los duen-
des y los gigantes. Diversas culturas les atribuyen poderes sobrenaturales.

Se cree que las hadas tienen su origen en Europa, pues es en la literatu-
ra y narraciones orales de ese continente donde se encuentran los registros
mas antiguos de su existencia. Puede que hayan surgido en la Edad Media,
donde se les relacionaba con hechizos y encantamientos; sin embargo, desde
la época griega se hablaba de deidades femeninas vinculadas a rios, lagos,
montanas o cascadas, a las que llamaban ninfas.

La existencia de las hadas no ha podido ser probada hasta ahora, pero
sabemos que existen en la literatura desde hace muchos afos. ;Podra el ser
humano capturar a una hada un dia?

<+ Elaborar (30 minutos)
Reparte el material: hojas, lapices, tijeras y pegamento. Anima al nino a reali-
zar sus propias hadas de papel, sugiriendo:
» Dibujar la silueta del hada en las hojas de papel y recortar.
» Realizar las alas aparte con la hoja de acetato.
» Adherir el acetato a la silueta de papel (con cinta o pegamento).
Una vez unidas las piezas, tendran hadas con alas transparentes.
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 Evaluar (10 minutos)
En grupo hagan un repaso y una pequena conclusioén sobre el origen de las
hadas y por qué los medios de comunicacién siguen contando estas historias.

W Transferencia (5 minutos)
Invita a los ninos a presentar las hadas que han creado y a que imaginen his-
torias sobre ellas.

& Adaptaciones
Enlugar de hacer alas de acetato, pueden ser de cualquier material transparen-
te, como plastico o papel vegetal e incluso papel mantequilla.

E Referencia

RENTOUL OUTHWAITE, Ida (2004). La magia de las hadas: cuentos, poemas y todos
los secretos de los seres fantdsticos. México: Ediciones B.



LETICIA DIAZ

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Agua de Angela Royston.

& Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4
4

Fomentar el pensamiento cientifico.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4
4

Comunicacion.

Pensamiento critico y creativo.

Explicar los resultados que pudieron observar al momento de realizar el
experimento.

Analizar las caracteristicas del agua, asi como el papel que juega en
nuestra vida diaria.

Identificar cudles son los objetos que pueden flotar y cuales se hunden.

@ Dimensiones del aprendizaje

4

Psicomotora, pues la actividad fomenta que los nifios manipulen obje-
tos, observen y realicen un registro de lo observado, de una manera inte-
ractiva, como si realizaran un pequeno reporte.

Social, al interactuar con los demas y lograr de esa interaccién consen-
sos, productos o soluciones a problemas de la vida cotidiana.

Cognitiva, al comprender la importancia del agua, analizando diferen-
tes propiedades de la misma.

Etica, al proporcionar informacién sobre el fomento de una vida saluda-
ble y el cuidado del agua.
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& Recursos materiales

» Recipiente mediano de plastico, de preferencia transparente.

» Objetos pesados y livianos: una piedra, una cuchara, un lapiz, hojitas cai-
das de un arbol, una tapa de refresco, un corcho, un clavo, una moneda,
un borrador, una crayola, unos hielos (si es posible) y un clip.

Trapo para secar.

Agua del grifo.

Una botella de agua natural.

Gotas de azul de metileno (opcional, se consigue en los acuarios) o en su
defecto colorante vegetal azul (se consigue en las dulcerias).

Hoja de resultados titulada “;Flota o no flota?”.

» Colores.

vV v v Vv

v

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Pide a los nifios que se pongan de pie, y que sin hablar salten veinte veces; asi
de pie, toma tu botella de agua y empieza a tomar un trago de la misma de tal
manera que el alumno sienta ganas de tomar agua.

Indaga qué es para ellos el agua con las siguientes preguntas guia:
“;Quieres tomar agua después de haber hecho este ejercicio? ;Tienes sed? ; Te
gusta el agua? ;Por qué?”, etcétera.

&8 Explorar (30 minutos)

Inicia la lectura de El agua, haciendo énfasis en mostrar todas las bondades y
propiedades que tiene. Aunque es una lectura no muy extensa y de facil enten-
dimiento, trata de hacer una lectura atractiva para provocar la emocién en los
ninos, interactuando entre todos para que vayan descubriendo las principales
caracteristicas del agua y asi sea mas significativa. El texto describe claramente
“;qué es el agua?”, sus propiedades, sus usos y sus manifestaciones, por tal ra-
zon es recomendable que presentes imagenes para que los nifnos las observen
e identifiquen las propiedades que ya conocen.

® Explicar (15 minutos)

Comienza declarando que nuestro planeta Tierra esta lleno de agua, ya que su
superficie esta cubierta por varios mares y océanos. Explica que nosotros, los
seres vivos, también tenemos en nuestro interior mucha agua. En ese momen-
to pregunta: “;Saben la cantidad de agua que hay en el cuerpo?”. Responderan
que dos terceras partes de nuestro peso.



Didacticas para1°y 2° de primaria -

Comenta que el agua que esta en su cuerpo lleva un largo recorrido por
el planeta, porque ha pasado por la atmésfera, océanos, rios, y lagos por otros
seres vivos, como los vegetales y frutas que comes.

Explica que el agua es la unica sustancia en la Tierra que habitualmente
existe en grandes cantidades, y aun mas en sus tres estados fisicos: sélido
(como un hielo), liquido (como el agua) y gaseoso (como vapor).

Comenta que pareciera que el mundo se compone principalmente de
agua, ya que efectivamente las tres cuartas partes de la superficie terrestre
estan cubiertas por este liquido, lo que hace que el planeta se vea especial-
mente azul desde el espacio, e indicando que todas las personas, plantas y
animales la necesitan para vivir.

<+ Elaborar (20 minutos)

Experimenten con objetos en agua para observar si se hunden o si flotan. Co-
mienza a trabajar con los nifos haciendo las siguientes preguntas: “Para ti,
¢qué es hundirse?, ;qué es flotar?”. Ofrece el espacio para que se expresen.
Posteriormente, reparte el material que necesitaran para realizar la activi-
dad: piedra, cuchara, lapiz, hojitas caidas de un arbol, tapa de refresco, un cor-
cho, un clavo, una moneda, un borrador, una crayola, unos hielos (si es posi-
ble) y un clip.

Llena el recipiente con agua y agrega dos gotas de azul de metileno o co-
lorante vegetal, quedando éste como opcional, ya que coloreara a azul y sera
mas atractivo para ellos.

Enseguida comienza a experimentar con los materiales e interactiia con
los ninos, es decir, que ellos coloquen el objeto en el agua; haz en cada caso
una suposicion de lo que sucedera (hipétesis): “;Qué materiales se hundiran
o qué materiales flotaran? ;Y por qué sucedera esto?”.

 Evaluar (20 minutos)
Comienza explicar por qué algunos objetos flotan o se hunden cuando los colo-
camos en agua y en ese momento define dicho concepto: flotar, sostenerse en
la superficie de un liquido; hundir, sumir, meter en lo hondo.
Entonces cuando se completa la lista de objetos, se les entrega una ta-
bla que se anexa a continuacion. Los nifios dibujaran tanto los objetos que
se hundieron como los que flotaron.
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Flota Se hunde

™ Transferencia (5 minutos)
Pregunta: “;Por qué crees que es importante conocer todas las bondades del
agua? Después de haber escuchado la lectura sobre el agua, ;por qué crees im-
portante que debemos cuidarla?”.
Recomienda a los nifios que comenten en su casa, con familiares y ami-
gos, por qué debemos cuidar el agua.

& Adaptaciones
Puede ser optativo colorear el agua o no, y ademas se pueden sustituir los ma-
teriales que se colocaran en el recipiente con agua, adaptandose a las condicio-
nes en que se desarrolle la actividad.

E Referencias

HILL John y Kolb, Doris (1999). Quimica para el nuevo milenio. México: Pearson.
ROYSTON, Angela (2008). Agua. México: SEP.
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MARINA ENCISO

Descripcion general

Wl Lecturas sugerida
Los cisnes salvajes de Hans Christian Andersen.

& Duracién
1hora y 25 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacién.
» Identificar cémo es un cisne, qué los caracteriza.
» Analizar como es la convivencia entre los personajes principales.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora gruesa, ya que relajaran los musculos y afinaran su coordi-
nacién.

» Social, al convivir con sus compareros, asi como conocer que existen
otro tipo de animales (cisnes).

» Cognitiva, porque deberan utilizar tanto su imaginacién como su razo-
namiento para lograr encontrar soluciones.

» Etica, mediante el entendimiento del trato entre hermanos con el ejem-
plo del cisne Elisa.

# Recursos materiales
» Lapices de colores.
» Hojas de papel.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Plantea las siguientes preguntas: “;Alguien sabe qué es un cisne? ;Cual es la
diferencia entre cisnes, patos y gansos? ;Cual de esos animales es su favoritoy
por qué?”.

&8 Explorar (30 minutos)
Presenta el cuento. “;Alguien reconoce el autor?”. Menciona que entre sus tex-
” «,

tos también se encuentra “El patito feo” y “La sirenita”. “;Cémo imaginan que
sera esta historia?”. Haz la lectura en voz alta.

® Explicar (10 minutos)
Al término, repasa la historia mediante algunas preguntas: ;Cuantos herma-
nos eran? ;Coémo vivian Elisa y sus hermanos al principio? ;Cémo resolvieron
los problemas que les surgieron?”. Después de escuchar las respuestas de los
alumnos, incluye ejemplos de la vida diaria y realiza las siguientes preguntas:
“;Les ha pasado algo similar a lo de Elisa? ;Se han peleado alguna vez con sus
hermanos o primos? ;Cémo se han sentido? ;Cémo lo solucionaron?”.

<+ Elaborar (20 minutos)
Después, reparte el material e invita a los nifos a realizar en la hoja de papel
lineas sin forma, en remolino, por todas partes, hasta llenar la hoja. Una vez
con la hoja llena de garabatos, desafialos a que dentro de las lineas encuentren
formas de cisnes y las resalten con colores. “Veamos quién es capaz de encon-
trar los 12 cisnes primero”.

™ Evaluar (10 minutos)
Cierra la sesién de lectura reflexionando sobre la historia: “;Elisa y sus hermanos
eran unidos? ;Se preocupaban el uno por el otro? ;Trabajaron como equipo?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Invita a los ninos a ser mas unidos con sus hermanos y comparieros, tal y como
lo eran los personajes del cuento. Destaca las actitudes que presentaron en la
historia y cémo los cisnes estaban siempre juntos.

E Referencia

ANDERSEN, Hans Christian (2012). Los cisnes salvajes. México: Fondo de Cultura
Econdémica.



MARINA ENCISO

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
El conejo de felpa de Margery Williams.

& Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Promover la justicia social y la solidaridad.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacién y pensamiento critico y creativo.
» Identificar cuales son las caracteristicas que usa el personaje para rela-
cionarse con su entorno.
» Disenar su propia versiéon de un conejo.
» Analizar las distintas cualidades del personaje y cuales de éstas les pue-
den servir en su vida diaria.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora, afinando su desarrollo al participar en la actividad de apro-
piacién.

» Social, al reflexionar la interaccion del personaje con su entorno, cuales
eran las caracteristicas que lo hacian diferente a los demas, y el trato que
se le dio al respecto.

» Cognitiva, al identificar de las actitudes del personaje principal.

Etica, al fomentar la amistad, 1a honestidad y el companerismo.

# Recursos materiales
» Hojas de papel con el dibujo impreso de un conejo.
» Algodon.
» Pegamento y tijeras.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Inicia la sesién con una serie de preguntas respecto a la naturaleza del perso-
naje: “;A quiénes de ustedes les gustan los conejos? ;Alguna vez han visto uno
de verdad? ;Cémo son? ;Y como son los que estan hechos de peluche?”.

&8 Explorar (30 minutos)

Presenta el libro, plantea que este conejo de peluche desea ser un conejo de
verdad: “;Qué le hace falta para serlo? ;Lo lograra?”. Realiza la lectura de forma
abierta a comentarios y aclara sus dudas.

® Explicar (10 minutos)

v,
vr‘

Ayudalos a entender que en ocasiones se pueden sentir aislados o distintos
a las personas que los rodean, como en el caso del conejo, quien al principio
se sentia diferente a los demas juguetes y hasta llegd a pensar que ellos eran
mejores y mas interesantes que él, y su nino ya no lo iba a querer mas; pero,
asi como el conejo pudo salir adelante conservando sus caracteristicas que lo
hacian especial, asi cada uno de ellos puede hacerlo.

No importa cuan distintos se sientan unos de otros, porque cada per-
sona es unica y sabe hacer diferentes cosas, cada individuo puede ser visto
como un juguete, algunos son altos y grandes, otros son pequetios y agiles,
pero cada uno es especial.

Elaborar (30 minutos)
A continuacién se repartiran las impresiones para volver al conejo mas real; la
imagen sera cubierta con el algodén para que simule su pelaje. De ser posible
se recortara su silueta.

 Evaluar (10 minutos)

En alguna zona verde, o al aire libre, se colocaran los conejos realizados durante
la sesién. Se tomara algo de distancia junto con el grupo y se observaran de
distancia :“;Parecen conejos reales? ;Alguno logré moverse?”.

™ Transferencia (10 minutos)

Para concluir el ejercicio, se recapitulara la historia y se preguntara al nifio cua-
les fueron sus partes favoritas y cuales las actitudes del conejo que mas les
agradaron. Se les invita a que sigan esas actitudes en su vida cotidiana, y lejos
de ser falsos, sean reales todos los dias.

E Referencia

WILLIAMS, Margery (2007). El conejo de felpa. México: Norma.



MARINA ENCISO

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
El principe feliz/El ruisefior y la rosa de Oscar Wilde.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacion.
» Pensamiento critico y creativo.
» Identificar la importancia de las palabras, ya que les ayudan a entender
mejor el mensaje.
» Disenar distintas estrategias para recuperar las palabras que se han per-
dido.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora fina a través de la actividad de apropiacion.
» Social, pues la tematica de la lectura evoca empatia, conciencia social y
consideracién hacia otros.
Cognitiva, reflexionando respecto a la lectura.
» Etica,alinvitar a reflexionar sobre las decisiones que tomamos y aquello
que realmente valoramos.

# Recursos materiales
» Hojas de colores rojo y verde.
» Pegamento.
» Tijeras.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Introduce a los ninos en el tema preguntando: “;Saben qué es un ruisenor?
¢Como son? ;Qué hacen? ;Qué es unarosa? ;De dénde provienen las rosas? ;De
cuantos colores puede haber?”.

Una vez que el grupo ingrese, presenta el libro. “;Conocen la historia?
¢Dénde la escucharon?”. Habla un poco del contexto de la trama, donde una
nina que no sabia leer se decide por robar libros.

8% Explorar (20 minutos)

Realiza la lectura del capitulo “A las puertas del hurto” y el préximo “El libro de
fuego”, donde Liesel rescata un libro de una hoguera. Es importante enfatizar el
contexto histérico mientras se realiza la lectura: “;Por qué quemaron los libros?
(Por qué a Liesel le interesaban tanto?”.

® Explicar (10 minutos)

Al término, pide la opinién de los nifos: “;Fue un cuento agradable? ;Por qué?
¢Como se sintieron al escuchar lo que sucedia? ;Alguna vez han rechazado una
rosa, un regalo?”.

¥4 Elaborar (30 minutos)

Lo primero que haran es dibujar una flor en forma de espiral y después la re-
cortaran.

Después pideles que desarrollen la flor hasta terminarla, diles que les
debe quedar una flor de tres y que al ultimo alli deberan hacer un hoyito; he-
cho esto, que pongan pegamento y esperen un poco a que seque.

Por ultimo, la rosa de papel ya debe tener la forma, ahora con el palito
hecho con el papel verde lo peguen debajo de la rosa, y listo.

Ya que todos hayan terminado, realiza una exposicion de las rosas ela-
boradas en clase.

 Evaluar (10 minutos)

Reflexiona sobre el final de la historia. Haz énfasis en como el materialismo por
las joyas cegé al personaje de la belleza de la rosa, y que existen ocasiones en
que uno no aprecia ese tipo de regalos, que a veces nos olvidamos de apreciar
los pequenos detalles.



Didacticas para1°y 2° de primaria -

™ Transferencia (10 minutos)
Se puede promover el respeto y carino hacia la naturaleza e invitar al grupo
a no devaluar a los seres vivos poniendo por encima los recursos materiales.
Conviene utilizar 1a anécdota del libro como primer ejemplo.

& Adaptaciones
Las hojas de papel pueden pintarse en clase para adquirir los colores necesarios
(rojo y verde). Se pueden sustituir el pegamento y las tijeras por figuras de
origami.

E Referencia

WILDE, Oscar (2013). El principe feliz /El ruisefior y la rosa. México: Porria.
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ENRIQUE LOPEZ

Descripcion general

all Lectura sugerida
Lo que si y lo que no de Veronica Murguia.

@3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4
4

Elevar la conciencia social y la solidaridad.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4
4

Comunicacion.

Explicar qué son las analogias y como se utilizan.

Entender, pues se espera que los ninos comprendan la analogia y sean
capaces, a través de un dibujo, de realizar una sencilla y positiva expli-
cacion.

Crear, ya que los nifios haran un dibujo relacionado a las analogias que
se realizan con los animales en el libro de texto.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4
4

Psicomotricidad fina a través del dibujo.

Social, mediante el didlogo y la expresion de diferentes opiniones.
Cognitiva, al reconocer y recordar informacién proporcionada por la lec-
tura y plasmar una analogia en dibujo.

Etica, al tomar conciencia del respeto con el que nos debemos dirigir a
los demas.

# Recursos materiales

4
4
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Hojas de papel.
Colores y lapices.



Didacticas para1°y 2° de primaria -

Desarrollo

J Enganchar (3-5 minutos)
Da la bienvenida a los nifios y muestra la portada del libro. Puedes iniciar con
las siguientes preguntas: “;De qué creen que se va a tratar la lectura? ;Les gus-
tan los animales? ;Qué animal les gusta mas? ;Quieren conocer los animales
de este libro?”.

8% Explorar (20-25 minutos)
Inicia con la lectura en voz alta, y mientras lo haces, comparte las ilustraciones
con los ninos.

Mientras lees el cuento, haz pequenas pausas para plantear preguntas
en relacién con la historia, por ejemplo: “;Sus papas también les han dicho
cosas similares como a Marcos? ;También los han comparado con algun ani-
mal? ;Cual? ;Por qué?”.

Lanza otras preguntas que consideres adecuadas.

® Explicar (15-20 minutos)
Una vez terminada la lectura haz preguntas como estas: “;Les gust6 el libro?
;Qué les pareci6 lo que dice de los animales? ;Sabian esas cosas del cerdo o de
los mosquitos? ;Conocen algun otro dato de los animales mencionados en el
libro o de alguno que no haya sido mencionado? ;Qué cosas han escuchado
que les dicen a las personas al compararlas con animales? ;Son cosas buenas
omalas?”.

Deja que ellos mismos interpreten si lo que han escuchado los ayuda
para ser mejores personas y por qué.

Ahora explica que los adultos suelen usar un lenguaje figurado, es decir,
utilizan palabras diferentes para expresar una idea. Un ejemplo de ello es la
analogia, como la emplean los papas de Marcos. La analogia es una compara-
cién que se hace entre cosas o personas que tienen un parecido con otra. Un
ejemplo es cuando decimos que una persona es alta como jirafa, fria como el
hielo, ruidosa como guacamaya, etcétera.

Haz énfasis en que este tipo de expresiones son normales y cotidianas
en nuestro entorno, pero no es correcto utilizarlas con el fin de hacer sentir
mal a una persona. Muchas veces insultamos a otros sin darnos cuenta al
utilizar una caracteristica de ellos, como si se tratara de un terrible defecto.

Analicen algunas frases que les hayan dicho que los hizo sentir alegres:
veloz como el correcaminos, fuerte como un leon, etcétera.
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Elaborar (20-30 minutos)
Cada nino va a realizar un dibujo, asi que asegurate de que cada uno tenga el
material que necesita. Diles que piensen en una persona, la que sea, ya sea su
mama, su papa, un hermano, un primo, una tia, un companero o un amigo.
Una vez que tengan en mente a esa persona, van a pensar en una cua-
lidad positiva de esa persona, que se asemeje a la de un animal. Incluso si es
algo como “alto como jirafa”, la intencién con la que se expresa debera de ser
positiva (quizas el nifio quiere ser muy alto cuando crezca).
Una vez pensado en ello, haran un dibujo del animal y trataran de escri-
bir una frase para la persona en la que pensaron, por ejemplo:
» Eres tan fuerte como un leén.
» Eres grande como un elefante.
» Eres amigable como una mariposa.
» Eres chiquito como un pajarito.

Dales ideas alos nifios y usa el libro de referencia para que vean la forma
que tienen algunos animales.

 Evaluar (3-5 minutos)

Pregunta si fue facil o dificil realizar la actividad. Hablen acerca de Marcos y
cémo su interés en los animales le llevd a conocer cosas que desconocia, y que
incluso hasta sus propios padres desconocian.

Reflexionen cémo sus padres hacian comparaciones sin mala intencién
y que en ningun momento Marcos se sintié mal por ello, al contrario, lo ha-
cian pensar en su libro de animales.

™ Transferencia (5 minutos)

Pideles que le entreguen su dibujo a la persona en la que se inspiraron. Plati-
quen esta historia a sus familiares o amigos y compartan lo que aprendieron
sobre comparar a las personas con los animales. Diles que pueden ser sinceros
y manifestarles a las personas que hagan comparaciones que no les gusten,
que se detengan, ya que es una falta de respeto. También deben prestar aten-
cién cuando lo hacen sin mala intencién.

& Adaptaciones

Otra opcion podria ser utilizar material reciclable: botellas de agua vacia, peda-
zos de papel, cartulina y retazos de tela, para realizar la figura del animal.

E Referencia

MURGUIA, Verénica (2009). Lo que si y lo que no. México: Castillo.



LETICIA DIAZ

Movimiento del eje

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
La rotacion de Jin-Kyu Park.

& Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Fomentar el pensamiento cientifico.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

» Comunicacion.

» Pensamiento critico y creativo.

» Analizar los distintos cambios que surgen en la naturaleza respecto ala
rotacién.
Disenar su propia version del movimiento de la tierra.

» Explicar en qué consiste el proceso de rotacién para que los alumnos
puedan entenderlo.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora, puesla actividad que realizaran fomenta que los nifios ma-
nipulen diferentes sustancias para fabricar un modelo de la Tierra y del
Sol, asi observaran el movimiento de rotacién de una manera interacti-
va y sorprendente para ellos.

» Social, ya que la capacidad del nifio para interactuar con los demas y
lograr de esa interaccion, consensos, productos o soluciones a problemas
de la vida cotidiana.

» Cognitiva, al diseniar un modelo que represente el movimiento del eje
de la Tierra.

» Etica, al propiciar la convivencia y el trabajo en equipo.
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& Recursos materiales

Dos palillos redondos.

Dos vasos de plastico.

Un marcador.

Agua embotellada.

Una cuchara de plastico.

Pegamento blanco.

Colorantes vegetales.

Bérax en polvo (se compra en boticas).
Mantelito de plastico.

Mandil o camiseta que puedan ensuciar.
Servilletas para secar.

Hojas blancas y colores.

vV vV VvV VvV VvV vV vV vV v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Comienza la actividad pidiendo a los nifios que se pongan de pie y que hagan
un circulo; cuando ya estén listos haran una linea imaginaria que divida en dos
el grupo; uno se llamara Dia (grupo 1) y otro se llamara Noche (grupo 2). Después
de ello interactua con ellos haciendo las siguientes preguntas: grupo 1: “;Qué
actividades se realizan en la noche?”. Deja que los nifios se expresen libremente.
A continuacién, grupo 2: “;Qué actividades se realizan en el dia?”. Deja de igual
manera que se expresen.

Indaga, después de sus respuestas, si comprenden por qué se realizan
actividades tan opuestas en un grupo y otro; en este momento invitalos a
descubrir cual es la causa de los cambios de horario.

8% Explorar (30 minutos)

Inicia la lectura La rotacion, en donde se relata el paso del dia a la noche de
una manera muy interesante en donde los personajes describen con claridad
sus actividades. En un momento de la lectura se explica que la Tierra gira
alrededor de su eje en el centro y que a esto se le llama rotacién. Utiliza las
imagenes de este libro, ya que son muy explicitas en cuanto al objetivo que
se persigue, que es que los nifios comprendan las transformaciones que ocu-
rren por el movimiento de la Tierra, por ejemplo, las estaciones del ano y los
cambios de horario.



Didacticas para1°y 2° de primaria -

® Explicar (15 minutos)
Detalla por qué suceden los cambios del dia a la noche. Indica que se debe a
que la Tierra gira alrededor de su eje y diferentes partes de la Tierra quedan
frente al Sol.
Es muy recomendable que se explique como sucede el movimiento de
rotacion; utiliza las imagenes del libro para que puedan visualizar de una
forma atractiva como cambia el dia y la noche.

<+ Elaborar (40 minutos)
Se llevara a cabo una actividad que les ayudara a modelar a nuestro planeta
Tierra y modelar al Sol, para explicar el cambio del dia a la noche.

Haz equipos en binas en el espacio que se tenga asignado y reparte el
material. Posteriormente se siguen los pasos que a continuacién se indican,
para hacer; pelotita que simulara ser nuestro planeta Tierra y otra que simule
el Sol; para esto, se designan segun el numero de nifos: unos haran la pelota,
que sera el Sol; y otros la pelotita, que representa el planeta Tierra.

Sigamos el siguiente procedimiento:

Para modelar el Sol Para modelar la Tierra

Paso 1. Numera los vasos con un marcador.

Paso 1. Numera los vasos con un marcador.

Paso 2. En el vaso 1vierte 6 cucharadas de
aguay disuelve 3 cucharadas de bérax.

Paso 2. En el vaso 1vierte 2 cucharadas de
aguay disuelve 1 cucharada de bérax.

Paso 3. Coloca 3 cucharadas de pegamento
blanco en el vaso 2, agrega una cucharada de
la solucion del vaso 1y mezcla muy bien con
la cuchara.

Paso 3. Coloca 1 cucharada de pegamento
blanco en el vaso 2, agrega una cucharada de
la solucion del vaso 1y mezcla muy bien con la
cuchara.

Paso 4. Agrega una gota de colorante vegetal
amarilloy vuelve a mezclar.

Paso 4. Agrega una gota de colorante vegetal
azul y vuelve a mezclar.

Paso 5. Saca del vaso la goma y moldéala con
la mano; quita el exceso de agua, forma una
pelota.

Paso 5. Saca del vaso la goma y moldéala con
la mano; quita el exceso de agua, forma una
pelotita.

Las pelotitas quedaran de dos tamanos debido a las cantidades que agrega-
mos para hacer nuestro modelo: el Sol sera mas grande y la Tierra mas pequena.

Una vez que se tengan las representaciones del Sol y la Tierra, introduce
un palillo en la pelotita que significa la Tierra; hazla girar en la parte superior
del palillo y observa cémo se mueve. Entonces ha llegado el momento de ex-
plicar el cambio del dia a 1a noche; reune dos equipos, uno que ha realizado la
pelotita que representa la Tierra, y otro que ha realizado la pelotita que sim-
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boliza el Sol y explica como se lleva a cabo el movimiento de rotacién y como
es que cambia el dia a la noche segun la lectura.
Muestra el siguiente esquema:

. €—— Eje imaginario
Polo Norte ———

1
1
1
\
\
\}

L
h
1 <€——— Polo Sur

1

Tierra Sol

Pide a los nifios que giren sobre su propio eje la pelotita que representa
ala Tierra, la cual estara ligeramente inclinada. Explica que hay un Polo Nor-
te y un Polo Sur como se muestra en la figura de arriba, indica que ese es el
movimiento de rotacién y que éste es el responsable del cambio del dia y la
noche, ya que dar una vuelta completa sobre si misma tardara 24 horas, o sea,
la duracién de un dia.

 Evaluar (10 minutos)
Después de la lectura del libro y elaborar las pelotitas para comprender e imagi-
nar el movimiento de rotacién de la Tierra, lanza la siguiente pregunta: “;Por qué
crees que existe la primavera, el verano, el otofio y el invierno?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Recomienda a los ninos que pregunten en su casa si conocen por que suceden es-
tos cambios de estaciones.

& Adaptaciones
Puede ser optativo hacerlo en binas, se pueden formar equipos un poco mas gran-
des (de cuatro integrantes), segin el nimero de alumnos del grupo asignado.
También los palillos pueden ser mas grandes y los colorantes vegetales va-
riados; aqui se escogi6 el amarillo para que fuera mas representativo para ellos
el color del Sol, pero puede ser de otro rojo: naranja, es decir, colores calidos.

& Referencias
IBARGUENGOITIA, M., Ibafiez, J. y Elizabeth, G. (2004). Quimica en microescala 1.

Meéxico: Lagares.
PARK, Jin-Kyu. La rotacién (2012). México: Alfaguara Infantil.



LETICIA DIAZ

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
The Bakery Lady/La sefiora de la panaderia de Pablo Torrecilla.

& Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Fomentar el pensamiento cientifico.
» Motivar el gusto por la lectura.
» Promover la justicia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacion.
» Pensamiento critico y creativo.
» Describir como con los olores podemos recordar distintas cosas, asi como
los materiales que se necesitan para hacer el pan.
Disenar su propia mezcla para galletas.
» Explicar como es el proceso de elaboracion del pan.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora, ya que se desarrollara la manipulacién y se utilizaran di-
ferentes utensilios para fabricar una pasta modeladora que imite la ela-
boracién de galletas y panecillos, en la que desarrollen su imaginacién
y creatividad.

» Social, al fomentar el sentido del trabajo en equipo, a través de la colabo-
racion, cooperacion, participacion y comunicacion, a partir del desarro-
llo de la actividad.

» Cognitiva, al comprender la lectura y ser capaz de interpretar instruccio-
nes orales, para seguir una secuencia en el procedimiento para elaborar
su pasta modeladora.

» Etica, al valorar el trabajo solidario y la equidad de género.
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Recursos materiales

» Dos tazas de harina de trigo.
Cuatro cucharadas de aceite.
Una taza de sal de cocina (molida).
Una taza de agua.
Mandil o camiseta que puedan ensuciar.
Mantelito o mantel de plastico.
Colorantes vegetales (variados).
Recipiente para mezclar.
Cuchara grande.
Taza o vaso para medir las cantidades.
Moldes para cortar (opcional).
Hojas blancas y colores.

vV vV vV vV VvV vV vV v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Solicita a los ninos que se pongan de pie, poco a poco guardaran silencio y ce-
rraran sus ojos; van a imaginar el “olor del pan”, respirando y exhalando como
si estuvieran dentro de una panaderia. En ese momento pregunta: “;Te gusta
el olor a pan recién hecho? ;El olor a pastel? jImagina lo que hay dentro de una
panaderial”.

Después pide que abran sus ojos poco a poco y deja que expresen lo que
imaginaron; encontraras diversas respuestas y en ese momento les invitas a
leer el libro La sefiora de la panaderia.

8% Explorar (35 minutos)

Comienza a leer el libro La seriora de la panaderia, el cual explica la experiencia
de una nina que desea ser panadera como su abuela y demuestra un gran cari-
no y admiracion por sus abuelos.

En el transcurso de la lectura es importante que muestres las imagenes,
para invitar a los nifios a comprender el trabajo en equipo, la solidaridad, el
amor de la familia y el gusto por todo lo que implica elaborar un rico pan.
Pregunta alos nifios cuales son los panes que mas les agradan cuando entran
a una panaderia y pregunta si les gustaria elaborar unos cuantos, con una
pasta que ellos haran, la cual no se podran comer, pero si poner en practica lo
que imaginaron.



Didacticas para1°y 2° de primaria -

® Explicar (15 minutos)
En esta historia se reflejan muchos valores de la familia, y el respeto, pero
también todo lo que implica la elaboracién de un producto, en este caso, el
pan. Aqui seria importante que expliques los ingredientes que lleva un pan:
huevos, leche, harina, aziicar, mantequilla, colorantes vegetales en el caso de
las galletas, etcétera.

Es importante que se mencione que Ménica necesitaba ayuda de los de-
mas, pues para elaborar un pan es necesario utilizar el horno, por ejemplo,
saber medir las cantidades exactas de los ingredientes y seguir el procedi-
miento que le marcaba la receta de su abuela. Es decir, ella fue capaz de seguir
procedimientos especificos para llegar a elaborar un producto, como las ricas
galletas de su abuela.

¥4 Elaborar (35 minutos)
Invita a los nifios a imaginar su propia panaderia, como Ménica; para hacerlo,
formen equipos de cuatro personas.

Entrégales una hoja donde escribiran el nombre de su panaderia y pi-
deles que resalten una actitud de las que antes les mencionaste en la lectura:
respeto, compromiso, armonia, escucha, amistad, colaboracién, etc. Se colo-
can por equipos y se reparte el material (la cantidad antes mencionada es
para cuatro personas).

Indica que deberan seguir paso por paso el procedimiento para obtener
un buen resultado:

» Paso1:coloca dos tazas de harina en el recipiente.

» Paso 2:agrega una taza de sal de cocina y mezcla.

» Paso 3: agrega cuatro cucharadas de aceite y mezcla.

» Paso 4: por ultimo, agrega una taza de agua (en la misma donde mides
la harina).

v

Paso 5: mezcla muy bien y comienza a amasar sobre el mantelito

» Paso 6:divide la masa en cuatro y agrega el colorante al gusto, continua
amasando hasta que estén las pastas listas. Obtendras cuatro porciones
de cada color que se eligi6.

Con sus manos empezaran a disenar el pan que haran para su propia
panaderia. En ese momento puedes invitarlos a que sean creativos y les den
nombres a sus productos y a que utilicen moldes para sus disenos; pueden
mezclar las masas de colores para que hagan un nuevo color.
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Evaluar (10 minutos)

Pide alos ninos que muestren por equipos sus panes o galletas que elaboraron,
indicales que no son para comer. Pregunta por qué les dieron esos nombres a
sus panes o galletas e indaga si les gusto6 trabajar en equipo. Es recomenda-
ble hacer énfasis en la importancia de seguir un procedimiento para obtener
los resultados que deseamos pues, aunque es un procedimiento sencillo, nos
ayuda a pensar que muchos de los productos que se fabrican, en este caso los
panes, son elaborados con procedimientos y medidas especificos.

Los distintos modelos de pan los podran dejar secar en su salén con pre-
via autorizacién del profesor para que se endurezcan mas, previa aclaracion
de que no son comestibles. Se les pregunta a los nifios: “;Cual es la importan-
cia de seguir un procedimiento para la elaboracién de un producto?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Pideles que les pregunten a sus abuelos y familiares cual era el pan o las galle-
tas preferidas de su infancia, para que puedan compararlos con los que a ellos
les gusta mas.

& Adaptaciones
Se pueden modificar la cantidad de ninos por equipo dependiendo del numero
que se atienda. También si no se cuentan con colorantes vegetales, se podra mo-
delar la pasta de color natural, asi como quedara optativo el usar moldes o no.

E Referencia

TORRECILLA, Pablo (2001). The Bakery Lady/La sefiora de la panaderia. Houston:
Pinata Books.



CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“El rey mocho” de Tatuwani Nakaparu, en Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias de Francisco Hinojosa.

{3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacion.
» Comprender como el personaje principal tenia miedo de que descubrie-
ran su secreto.
» Recitar el mensaje que sus comparieros les comuniquen.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora fina mediante la comunicacién del mensaje.
» Social, por medio de la convivencia y el trabajo con los compartieros de grupo.
» Cognitiva, mediante la comprension y la retencién del mensaje que se
les dara.
» Etica, respetando a sus compafieros al momento de realizar la actividad.

# Recursos materiales
» Papeles con las frases para la dinamica.

Desarrollo

J Enganchar (5 minutos)
Antes de iniciar la lectura, comienza con lo siguiente: “Hoy les vengo a contar
una historia, pero ésta es diferente, no es como las que han escuchado antes,
se trata de un rey muy misterioso que tenia un gran secreto que sélo una
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persona conocia; imaginense cuan grande e importante debe de ser para que
no quisiera que su pueblo se enterara. Ahora diganme, ;quieren saber cual es
ese secreto?”.

Explorar (20 minutos)

Comienza la lectura sobre la piel del venado, recuerda realizar las pausas para
mostrar las imagenes del cuento y los cambios de voz para hacer mas intere-
sante la lectura; aprovecha el espacio del salén para que todos los alumnos
puedan escuchar.

® Explicar (25 minutos)

ivd
N4

Ayudalos a entender que existen ocasiones en las que las personas tiene un
gran secreto, el cual sélo pueden conocer pocas personas, como el caso del rey
mocho, que le daba tanta pena su oreja que la ocultaba en una gran peluca.
Algo parecido puede pasar en la vida cotidiana cuando nos pasa algo vergon-
z0so, como una caida, y no queremos que los demas se enteren. Asi como cuan-
do tenemos una noticia muy alegre buscamos a nuestro mejor amigo para
que la sepa, hay noticas o secretos que son tan interesantes que no podemos
aguantarnos las ganas de contarlos.

Elaborar (25 minutos)
Utiliza las frases que vienen en el anexo y realiza la siguiente indicacién: “El
dia de hoy jugaremos algo llamado teléfono descompuesto, este juego consiste
en que uno de sus companeros pasara al frente y tomara uno de los papelitos,
el cual contiene una frase. Después de que su compaiero la lea en silencio, le
dira el mensaje al compariero de al lado y asi sucesivamente hasta llegar al
compariero del final, quien tendra que decir la frase en voz alta. Al final compa-
raremos la frase dicha con la original”.

Después de dar la indicacién, comienza con la actividad; y, al final, rea-
liza la comparacion de la frase. Pueden repetir el juego tanto como quieran o
el tiempo les alcance.

Puedes inventar las frases conforme a texto, por ejemplo: “Sofia comia
sandia en la cocina” o “Felipe la foca jugaba feliz”.

™ Evaluar (5 minutos)

Después de terminada la actividad realiza las siguientes preguntas:
» ¢Como se sintieron al pasar el mensaje?
» ;Fue facil entenderlo?
» Después de escuchar las respuestas, recuérdales que es importante que
atiendan a quienes les hablan.
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™ Transferencia (5 minutos)
Invitalos a jugar el clasico “teléfono descompuesto” con su familia y amigos,
para que pasen momentos divertidos.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.
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ALEJANDRA TADEO

Descripcion general

all Lectura sugerida
“Diosa luna Xcaret”.

@3 Duracién
1hora y 15 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a la na-
turaleza, el sentido de amistad y arte colorido.

& Competencias a desarrollar

4

4
4
4

Comunicacion.

Recordar a personajes de la historia.

Identificar qué representa cada personaje en la vida real.
Tlustrar su propia visién de la leyenda de Xcaret.

@ Dimensiones del aprendizaje

vV v v Vv

Psicomotora fina, mediante el dibujo y la pintura.

Social, por medio de la interaccion de los nifios y el promotor de lectura.
Cognitiva, al aprender leyendas pasadas de nuestra cultura.

Etica, mediante el didlogo sobre la trampa del personaje.

& Recursos materiales

4

4
4
4

Papel o cartulina negra (cinco o seis cartulinas).
Gises, sobre todo gis blanco.

Pintura acrilica blanca.

Cinco o seis cepillos de dientes ya usados.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Introduce a los ninos en la lectura con las siguientes preguntas: “;Quién ha
visto la Luna? ;Cuales son sus fases? ;Les gusta ver la Luna y las estrellas? ;Co-
nocen historias sobre el origen de la Luna? ;Cuales?”. Invitalos a escuchar una
version sobre el origen del bello satélite.

8% Explorar (15 minutos)
Comienza la lectura, y mientras lees, realiza voces diferentes para cada per-
sonaje; de ser posible, actua cada uno de manera diferente. Interrumpete a ti
mismo para hacer preguntas como, por ejemplo, cuando se menciona que un
personaje hizo trampa, puedes preguntar “;no les parece malvado?” o sélo de-
cir “jera un tramposo!”.

® Explicar (10 minutos)
Una vez terminada la lectura, pregunta si les gustd y por qué. Diles cémo en
el mundo existen muchas historias diferentes acerca de una misma cosa o un
mismo acontecimiento. Un ejemplo muy sencillo de esto es el origen de la vida,
ya que dependiendo de la época, el lugar o las creencias, la version de este he-
cho cambia.

Asimismo, la Luna ha inspirado en todo el planeta y, desde hace miles
de afios, diferentes historias que expresan un sentimiento similar, que es la
belleza y la feminidad de nuestro satélite. Lo interesante es que incluso en
el ambito cientifico existen diferentes teorias sobre su origen, suposiciones
muy técnicas y poco romanticas, pero interesantes.

Pregunta: “;De qué creen que esta hecha la luna? ;De dénde sali6? ;Sera
que siempre estuvo ahi? ;Ustedes que creen?”. Fomenta un dialogo al respecto.

<+ Elaborar (30 minutos)
Forma cinco o seis equipos y reparteles el material que van a necesitar. Enton-
ces da las siguientes instrucciones:

1. Van a imaginar a Ixchel, Ixteb e Itzamn3, y van a imaginar que la histo-
ria sucedié de una manera diferente.

2. Ya que no podemos dejar el cielo sin la Luna, van a cuestionar ;qué per-
sonaje se convirtié en la Luna? ;Fue Ixchel de nuevo u otro personaje?
¢Como sucedid? No se vale repetir!

3. Dibujen enla cartulina al personaje que se transformo en la Luna.
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Si hay tiempo, al final deja que expongan a su personaje y su historia
completa (platicada), y si es posible, que queden expuestos en el salon.

™ Evaluar (5 minutos)
Reune al grupo y a continuacién realiza las siguientes preguntas: “;Les gusté
crear su propia leyenda? ;Creen que alguna de las historias que contaron sea
posible? ;Se basaron en un hecho de la vida real? Por ejemplo, en alguna his-
toria de amor que hayan escuchado o visto en televisiéon”.

™ Transferencia (5 minutos)
Invitalos a imaginar sus versiones sobre el origen de algunas cosas, por ejem-
plo, del Sol, de la Tierra, de algun animal, incluso de objetos como las compu-
tadoras o inventos como la internet. Si tienen oportunidad, que investiguen la
verdadera historia y comparen qué tanto se acercaron a los hechos.

E Referencia

“Diosa luna Xcaret”. Disponible en http://letrasparavolar.org/diosa-luna-xcaret


http://letrasparavolar.org/diosa-luna-xcaret

CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“El sapo verde” de Temu Meustsiiraiye, en Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias de Francisco Hinojosa.

{3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomentaa
» Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Conocer formas de expresion, como los poemas, que utilizan las distin-
tas formas de contar un cuento corto por medio del verso.
» Crear su propio sapo utilizando su imaginacién.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora fina, mediante la creacién de su propio sapo.

» Social, a través de la convivencia con los compafieros de su salén y al
conocer una nueva forma de relatar una historia.

» Cognitiva, mediante la retencion de informacién y el uso de la creativi-
dad para realizar un sapo.

» Etica, respetando el trabajo de sus compafieros, asi como a las tradicio-
nes de las culturas.

# Recursos materiales
» Platos de papel redondos color verde.
» Hojas de papel verdes y blancas.
» Tijeras.
» Pegamento.
» Marcadores de distintos colores o crayones.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Antes de iniciar la lectura, lee el titulo y después realiza la siguiente pregun-
ta: “;Quién de aqui ha visto un sapo? ;Sabe alguno de ustedes qué ruidos ha-
cen? ;Qué opinan de su aspecto? ;Para qué creen que aparecen los sapos en los
cuentos? A continuacion, les leeré un texto acerca de un sapo, asi que vamos a
escuchar con atencién”.

&8 Explorar (15 minutos)

Comienza la lectura, recuerda realizar las pausas y los cambios de voz nece-
sarios para que los alumnos comprendan mejor el texto; puedes usar el espa-
cio que te brinda el salén para captar la atencién de los alumnos imitando los
brincos del sapo, y utilizar las bancas para esconderte como lo hace el sapo de
la lectura. Conforme avanzas en la lectura, puedes hacer pausas esporadicas
para realizar las siguientes preguntas: “Si ustedes fueran el sapo, ;les gustaria
que los besaran las princesas? ;Acaso ustedes comerian insectos? Levante la
mano quien quisiera seguir siendo un sapo y no un principe apuesto. Levante
la mano quien le gustaria besar a un sapo”.

® Explicar (15 minutos)

ivd
NZd

En muchas culturas y distintas partes del mundo existen muchas formas de
relatar historias, algunas veces se realizan a través de cuentos, éstos pueden
ser largos y tratar de princesas, hadas, dragones, fantasmas o personas y ani-
males, pero no sélo los cuentos pueden ser usados para estas historias, tam-
bién se pueden contar a través de pequenos versos o poemas. Estos son obras
que expresan emociones o cuentan historias acerca del mundo o de lo que
ocurre en nuestra imaginacion; en muchos casos riman y ayudan a que, de
una forma divertida, las personas conozcan y aprendan cosas nuevas.

Elaborar (35 minutos)

Reparte el material a los alumnos y haz la siguiente indicacién: “Hoy vamos a
crear nuestro propio sapo para tener uno como el del poema; podra llamarse
como ustedes quieran y podra hacer el ruido que se les ocurra”.

Después explica el proceso de como hacer el sapo: “Doblen el plato por la
mitad; luego en la parte de adentro, donde ira la boca, peguen pedazos de ho-
jas blancas. Para sus ojos, utilicen los marcadores o crayones o bien recorten
dos circulos verdes y péguenlos en la parte de enfrente del sapo. Al final, di-
bujen cuatro patas en las hojas verdes, recértenlas, péguenlas, y listo. Pueden
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decorarlo con los crayones de la forma que gusten, ponerle manchas, rayas o
lo que se les ocurra”.

Al final de 1a actividad cada alumno pasara a mostrar su sapo a los demas
companeros.

™ Evaluar (10 minutos)
Reune al grupo y a continuacién realiza las siguientes preguntas: “;Qué pien-
san de la lectura? ;Sabian que existia esta manera de contar cuentos? ;Creen
que los sapos puedan convertirse en principes cuando uno les da un beso?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la informacién con sus amigos y familiares, pueden hacer sapos
para sus amigos o los miembros de su familia y crear nuevas historias con ellos.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.
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CLARA MEDINA

Descripcion general

all Lectura sugerida
“Alimanas” de Yeutari, en el libro Cuéntame 2: Lecturas para todos los dias de
Francisco Hinojosa.

@3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatarlas tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Analizar a qué se le conoce como alimana.
» Identificar cémo son las alimafias que se describen en la historia.
» Construir su propia alimana.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora fina mediante la realizacion de una alimana.
» Social, conociendo una nueva forma en que las personas se refieren a
ciertos animales.
Cognitiva, utilizando la creatividad y la imaginacion para crear su alimaria.
» Etica, al respetar el trabajo de sus comparieros.

# Recursos materiales

» Hojas de papel blancas.
Hojas de colores.
Plumones o crayones.
Tijeras.
Pegamento.

vV v v Vv
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, lee el titulo y realiza las siguientes preguntas:
“:De qué creen que se trate esta historia? ;Saben qué es una alimana? ;Cémo
se imaginan que son?”. Después de escuchar las respuestas, comienza con la
lectura.

8% Explorar (15 minutos)
Comienza la lectura de “Alimanas”. Puedes realizar movimientos con tu cuerpo
para imitar la reaccién de los animales; por ejemplo, cuando los ratones ob-
servan el cielo puedes mirar hacia arriba alzando la mano y con un gesto de
hambre decir “la luna es de queso”. Puedes imitar los sonidos que cada alimana
emite en su verso amenizar la lectura.

® Explicar (15 minutos)
Aclara el significado de lo que son las alimarias, explicales que en muchos
lugares del mundo se usa la palabra alimarnias para describir o saber cuando
un insecto o un animal de cualquier tipo es “feo, asqueroso, danino, poco co-
nocido o no muy agradable para las personas”; pero que en otras culturas esa
palabra cambia su significado y sirve para identificar a todos los animales
que existen.

¥4 Elaborar (35 minutos)
Reparte el material a los alumnos para que puedan realizar la actividad. A con-
tinuacién, comienza a dar las instrucciones: “Después de escuchar la lectura
cada uno podra crear su propia alimaria, esta puede ser como ustedes quieran:
con muchisimos ojos, de muchos colores, hasta ser la mas grande del mundo.
Piensen en un nombre, en qué le gustaria comer, dénde puede vivir y qué es lo
que mas le gustaria hacer”.
Al finalizar la actividad cada alumno expondra su trabajo.

 Evaluar (10 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Qué opinan respecto a las
alimanas? ;Creen que todas son feas o terrorificas? ;Ustedes como las llamarian:
alimanas, bichos, insectos?”.
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W Transferencia (5 minutos)
Pueden buscar en distintos lugares mas insectos o alimanas; obsérvenlas para
descubrir cuales son las diferencias. Se recomienda preguntar en casa o a sus
amigos qué nombre utilizan para referirse a estos animalitos.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.
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Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“La zorra y el leédn” de Kauxai Matia Maye en Cuéntame 2: Lecturas para todos
los dias de Francisco Hinojosa.

@3 Duracién
1hora y 35 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Conciencia social y solidaridad.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacién.
» Comprender como las personas tienen distintos puntos de vista y opi-
niones ante cualquier situacion.
» Conocer mediante la historia que pueden existir distintas formas de de-
cir las cosas.
» Disenar su propio zorro.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora fina, mediante la creacién de un zorro.
» Social, aprendiendo que asi como en la lectura existiran situaciones en
que debemos de ser asertivos.
» Cognitiva, mediante la retencién de la informacién de la lectura, asi
como la creatividad para crear una solucién para la historia.
» Etica, respetando el trabajo de sus compafieros.

# Recursos materiales
» Rollo de papel higiénico.
» Papel crepé colores blanco, marrén, naranja claro y naranja oscuro.
» Tapas plasticas de botella.
» Pabilo.
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Pegamento.
Marcador.
Pintura.

Nailon.

Rama o palo.
Pintura naranja.

vV v v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Antes de iniciar la lectura, comenta lo siguiente: “El dia hoy les voy a leer una
historia muy especial, habla de un leén y una zorra. La zorra estaba en un lio
ya que elle6n queria saber una cosa, pero la zorra no sabia qué hacer. ;Alguna
vez han estado en una situacién dificil en la que no saben qué hacer?”. Des-
pués de escuchar sus respuestas, continua: “El dia de hoy sabremos cémo esta
zorra se libré del aprieto”.

&8 Explorar (15 minutos)

Comienzalalectura; recuerda realizar las pausas y los cambios de voz imitan-
do a los distintos animales de la lectura. Puedes hacer gestos al momento de
que el leén hable por su mal aliento e imitar una voz resfriada para el dialogo
de la zorra.

® Explicar (20 minutos)

Explica que existiran cierto tipo de situaciones en las cuales se debe encontrar
la forma adecuada para decir las cosas, ya que asi como el leén al momento de
escuchar las respuestas de los demas animales se los comia, existen personas
que pueden tomarse de una mala manera lo que les decimos. Esta habilidad
para decir las cosas de un modo adecuado se le llama asertividad y los puede
ayudar en muchas situaciones.

¥4 Elaborar (30 minutos)

Comienza a repartir el material correspondiente. Instrucciones para elaborar
la zorra:

» Pinta el rollo de papel higiénico y las tapas plasticas de naranja. Sin que
quede ningun espacio en blanco. Si consigues tapas de color naranja,
mucho mejor. En el papel crepé dibuja la cara y cola del zorro. Para lograr
que quede igual al zorro de la imagen, puedes calcar la forma de la cara
y cola, colocando una hoja en el monitor y copiando la forma.
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» Ahora es el momento de hacer los brazos. Toma el pabilo, cértalo a tu
gusto y hazle un nudo en uno de los extremos. Luego utiliza el pegamen-
to y adhiérelo al rollo.

» Para las piernas haz un agujero a las tapas y al rollo, y pasa por alli el
pabilo. Recuerda hacer nudos en ambos lados para que el pabilo no se
resbale por los agujeros.

» Por ultimo, toma el nailon, corta dos pedazos de medio metro cadaunoy
atalos a la rama. El otro extremo del hilo debera ir unido a los pies.

» Coloca otro pedazo de nailon atado a la parte de atras del rollo (donde no
esta la cabeza) para mantener la marioneta parada.

™ Evaluar (15 minutos)
Reune al grupo y continuacién realiza las siguientes preguntas: “;Qué piensan
de la lectura? ;Sabian que existia una manera de decir las cosas de una forma
adecuada? ;Ustedes qué habrian hecho si estuvieran en el lugar de la zorra?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan su titere con sus amigos, pueden crear otros animales siguiendo
estos pasos, para que juntos inventen nuevas historias y juegos. Pueden prac-
ticar en su casa la asertividad.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.



68

CLARA MEDINA

Descripcion general

all Lectura sugerida
“Leccion” de Teriwarika, en Cuéntame 2: Lecturas para todos los dias de Francisco
Hinojosa.

@3 Duracién
1hora y 25 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatarlas tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender qué es una rima.
» Conocer como esta formada y para qué sirve la rima.
» Inventar su propia rima.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora fina, al crear su propia rima.
» Social, conociendo otra manera en que las culturas tienen para contar
cosas sobre algunos objetos o contarte historias.
Cognitiva, mediante el uso de la creatividad para crear su rima.
» Etica, respetando al trabajo de sus compartieros, asi como a las tradicio-
nes de las culturas.

& Recursos materiales
» Hojas blancas.
» Colores.
» Plumones.
» Lectura sugerida.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, comienza con las siguientes preguntas: “;Han es-
cuchado hablar de las rimas? ;Alguno de ustedes sabe alguna? ;Les gustan
las rimas?”. Después de escuchar las respuestas, continua: “El dia de hoy va-
mos a escuchar unas rimas, debemos poner mucha atencién para descubrir
lo que nos quieren decir”.

&8 Explorar (15 minutos)
Comienza la lectura; conforme vayan acabando cada rima puedes realizar pre-
guntas como, por ejemplo, grillo, gallo y caballo. “;Qué tienen en comun o en
dénde suenan igual?”.

® Explicar (20 minutos)
Para que puedan entender mejor lo que es una rima, puedes ayudarlos comen-
tando lo siguiente: “Una rima es la repeticién de una serie de sonidos. Se trata
de una técnica que suele utilizarse en la poesia, donde la repeticioén por lo
general se encuentra en la parte final del verso a partir de la vocal acentuada
que esta ubicada en el ultimo lugar. Por ejemplo:

Los ninos jugaran

y las ninas cantaran,

muy cerca del arrayan,
sabiendo que volveran.

Después de mucho pensar,

y sin ganas de pelear,

anuncio que iré a trabajar
cuando me aburra de descansar.

<+ Elaborar (30 minutos)
Comienza repartiendo el material a cada alumno; después de que todos lo ten-
gan, da la siguiente instruccién: “Vamos a crear nuestras propias rimas, pueden
ser largas o cortas como las que acabamos de escuchar en la historia. Es posible
escoger cualquier objeto, ya sean flores, animales, carros u otra cosa que recor-
demos de nuestro dia”. Al finalizar la actividad cada niiio expondra sus rimas.
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 Evaluar (15 minutos)
Reune al grupo y a continuacién realiza las siguientes preguntas: “;Qué opinan
de las rimas? jSe les hizo facil crear las rimas o fue dificil?”.

W Transferencia (5 minutos)
Intercambien las rimas entre comparieros, pueden mezclarlas con musica para
crear una forma distinta de decirlas, y preguntar a sus padres o amigos qué
otros usos conocen para las rimas.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.
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Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“La primera araiia sobre la tierra”, en Historias de los Conca’ac de Catalina
Fernandez Mata.

{3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y del arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Examinar como cada cultura tiene su propia version de la forma en que
se cre6 el mundo.
» Relatar su propia version de la primera arafia en el mundo mostrando
su creacion.
» Construir su propia arafia.

@ Dimensiones del aprendizaje
Psicomotricidad fina, mediante la realizacién de su propia arafia.
» Social, trabajando en el grupo y mediante el conocimiento de otras his-
torias de las culturas.
» Cognitiva, al retener de informacién y activando la creatividad al mo-
mento de la creacién de la arafia.
» Etica, respetando las tradiciones, asi como el trabajo de sus compaferos.

# Recursos materiales
» Molde redondo (ya sea una tapa de bote de plastico o la imagen que vie-
ne en el anexo).
» Cartulina de color negro (dos cartulinas).

7
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Tijeras.

Pegamento.

Hojas de papel blanco.
Ojos con pegamento.
Plumones de colores.

vV v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Comienza la sesién lanzando las siguientes preguntas: “;Qué opinan sobre las
aranas? ;Son buenas, malas? ;Les gustan las aranas? ;Por qué?”. Después de
escuchar las respuestas de los alumnos, contintia con la introduccién. “El dia de
hoy escucharemos una historia sobre un animal, el cual fue uno de los que se
consideran los primeros en la Tierra, jquieren escucharla?”.

&8 Explorar (25 minutos)

Comienza con la lectura, no olvides hacer pausas y los cambios de voz nece-
sarios para que los alumnos comprendan mejor la lectura. Puedes utilizar el
espacio que te brinda el salén para captar su atencién.

® Explicar (10 minutos)

Explica que la arana es un antiguo simbolo en varias culturas como en Egipto,
India y Grecia y que estos animales han sido tomados como simbolo de miste-
rios, poder, crecimiento, y que en la actualidad se utilizan en peliculas y cuen-
tos. Explicales también que existen distintos tipos de aranas que se distinguen
por su color, tamano, patas, forma. Si bien en algunas partes del mundo las
ven como malas y peligrosas, en otras sitios todavia las siguen considerando
de buena suerte.

¥4 Elaborar (30 minutos)

Reparte el material a cada alumno para realizar la actividad y a continuacién
dalas siguientes instrucciones: Si ustedes fueran el sefior del viento y pudieran
crear su propia arana, “;cémo seria?, jgrande, pequena, manchada, con muchos
ojos, patas, colmillos?”.

» Paso1:utilizamos una tapa redonda de plantilla o un compas para hacer

el cuerpo de la arana en la cartulina negra. Lo recortamos.
» Paso2:dibujamoslas patas de la arana, dos largas y dos cortas. Recortamos.
» Paso 3: pegamos las patas al cuerpo de la arana.
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» Paso 4: dibujamos tres circulos en la parte inferior del cuerpo de la ara-
na. Podemos aprovechar y utilizar como plantilla los ojos. Recortamos el
interior para luego meter los dedos.

» Paso 5: dibujamos dos triangulos en el papel blanco y recortamos. Estos
seran los colmillos.

» Paso 6: pegamos los colmillos y los ojos.

Al final de la actividad, cada alumno pasara a exponer su propia arana.

 Evaluar (10 minutos)
Reune a todos los estudiantes y haz las siguientes preguntas: “;Qué les parecio6
la historia? ;Sabian que las arafias fueron vistas como animales buenos? ;Qué
aprendieron acerca de las arafias?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la historia con su familia y amigos, pueden también realizar ara-
nas distintas para todos y asi inventar juegos o nuevas historias con ellas.

E Referencia

FERNANDEZ MATA, Catalina (2006). Historias de los Conca’ac. México: SEp/Conare.
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MILITZA ROSAS

Descripcion general

all Lectura sugerida
Tengo un pequerio problema, dijo el oso de Heinz Janisch.

@3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4
4

Comunicacién.
Identificar qué problemas son los que se presentan en la lectura.
Explicar las distintas formas de resolver ese problema.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotricidad fina por el uso de los materiales.

Social, al reconocer los distintos problemas que pueden surgir a su alre-
dedor.

Cognitiva, cuando proponen la solucion a los problemas que se pueden
presentar.

Etica, al respetar la opinién de los demés miembros del grupo.

& Recursos materiales

4

vV v v v v v Vv

Hojas de colores.

Vasitos de papel.
Plumones/crayolas.

Palitos de madera.
Pegamento/silicén frio.
Cinta.

Hilaza delgada.

Diadema con orejas de oso.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Presentala actividad y pregunta a los nifios: “4Tu tienes algun problema? ;Se lo
has contado a alguien? ;Te gustaria hacerlo? ;Conoces los pozos de los deseos?”.
Enseguida muestra un pequeno pozo de cartulina previamente elaborado.

88 Explorar (20 minutos)
Antes de iniciar con la lectura, utiliza unas orejas de oso hechas de cartulina
y una diadema. Presenta el libro y al autor. Realiza la lectura, haz cambios
de voz y gesticulacién. Pregunta el significado de algunas palabras que sean
desconocidas, escribelas en el pizarrén y con el diccionario aclara las dudas:
“iLes gustd la historia? ;Cual fue su parte favorita? ;Cual fue la parte que
menos les gust6?”.

® Explicar (10 minutos)
“;Cémo son los osos, qué es lo que les gusta hacer, como es un pozo de los de-
seos?”. Basate en el contenido del libro.

Los osos (su nombre cientifico es tirsidos) son animales de la familia de los
mamiferos, que se alimentan tanto de plantas como de otros animales mas pe-
quenos y de insectos. Tienen mandibulas muy poderosas y enormes garras, y
pesan un promedio de 500 kilogramos. Se caracterizan por su cabeza grande y
sus orejas pequenas, redondas y elevadas. Caminan sobre sus cuatro patas, pero
también pueden erguirse sobre sus patas traseras (como lo hace e ser humano).
Existen diferentes subespecies de osos: polar, panda, hormiguero, entre otros.

Los osos son también conocidos por realizar la hibernacion, aunque no
son los unicos animales que lo hacen; ellos suelen entrar a cuevas durante el
invierno para protegerse de los climas extremos y permanecen ahi hasta seis
meses, con poca o nula actividad para no gastar energia.

<+ Elaborar (35 minutos)
Reparte el material a los nifios y explica el procedimiento:

» Decora el vaso con crayones, plumones o pintura.

» Ponun palito en cada lado del vaso y sujétalo con cinta o pegamento.
Otro palito mas corto se puede poner de forma horizontal sobre los pali-
tos verticales y sujétalo con silicon.

Corta un pedacito de papel de color y pégalo a la hilaza.

» Escribe un problema o un secreto en la hoja y enrolla una sola vez el hilo
sobre el palito horizontal para que puedas jalarlo y regresarlo, y listo,
jtienes tu pozo de los secretos!
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 Evaluar (10 minutos)
Puedes preguntar sobre el tema de la historia, si recuerdan la ubicacién del
pueblo: “;Es bueno escuchar a las personas?”. Haz énfasis en las consecuencias
de no escuchar a las personas cuando tienen algo que decir: “;Conocen o saben
de alguien que hizo eso y qué le pasé? ;Les gustd crear tu propio pozo? ;Fue
facil o dificil?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Pregunta a los ninos si conocen alguna historia parecida al cuento y comenten
diferentes situaciones similares que se dan en la vida real (si notas mucha par-
ticipacién de los nifios, limita un pocola cantidad de respuestas para que no se
agote el tiempo).

& Adaptaciones
Puede utilizarse otra historia similar o realizar una actividad mas rapida, de-
pendiendo del tiempo disponible y de la participacion de los ninos.

E Referencia

JANISCH, Heinz (2013). Tengo un pequerio problema, dijo el oso. México: Conaculta.
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MOISES SUAREZ

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Vuela, dguila, vuela de Christopher Gregorowski (adaptacion).

% Duracion
1 hora.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4
4

Comunicacién.

Analizar, al indentificar las ideas principales que contiene el texto.
Comprender, al desarrollar la capacidad de entender el significado de
frases extensas.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotricidad fina mediante el uso de lapiz y papel.

Social, al fomentar la interaccién al exponer y escuchar distintos argu-
mentos.

Cognitiva, al comprender palabras en un contexto determinado.

Etica, al respetar los pensamientos y opiniones de otros.

& Recursos materiales

4

4
4
>

Lapices de colores.

Hojas de papel tamario carta.

Escudo mexicano impreso.

Impreso de diferentes escudos y simbolos donde utilicen una aguila y
fotos de diferentes especies. Cinco variedades muy diferentes son sufi-
cientes.
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Desarrollo

J Enganchar (5 minutos)

Pregunta alos nifios lo que saben sobre las aguilas. Pide que cuenten la historia
del aguila y la serpiente plasmadas en la bandera de México, haciendo hinca-
pié en el simbolismo del aguila. Pega el escudo de la bandera de México en el
pizarrén, de forma que todos lo vean.

8% Explorar (10 minutos)

Realiza la lectura de Vuela, dguila, vuela con la entonacién adecuada para
que sea facil distinguir las acciones, las descripciones y los dialogos. Aclara
el uso de ciertos signos utilizados en el texto para expresar emociones. Es im-
portante que vincules el relato con los dibujos que apoyan las ideas expresa-
das en el texto.

® Explicar (15 minutos)

i~d
N g

Retoma la figura de las aguilas con todo su simbolismo expresado por las
diversas culturas, es decir, como simbolo de poder, de libertad, de lucha, de
superacién personal, étecetera. Muestra las diferentes pinturas y fotografias
de aguilas en otros contextos e intenten interpretar las ideas los contextos y
que enuncian.

Menciona que desde hace muchos siglos las civilizaciones han cons-
truido simbolos para identificarse los unos de los otros, ya sea por regién o
por dinastias. En la Edad Media eran muy usados los escudos o heraldicas,
que representaban el linaje. Estos simbolos y escudos utilizaban animales,
dependiendo las caracteristicas o cualidades que quisieran representar. Por
ejemplo, la figura del le6n era muy comun para sugerir fuerza, y 1a del aguila
para expresar realeza. También se usaban osos, dragones, incluso existié una
bandera que utilizaba un pez: “;Podran adivinar cual es?”.

Pero no sélo empleaban animales, también recurrian a objetos que los
caracterizaba de alguna manera (como las espadas y los craneos, en el caso de
los piratas) o incluso representaban sus lugares de origen (castillos, plantas
propias de la regién, etcétera).

Elaborar (20 minutos)
En una hoja cada nifio dibujara su propio escudo, ya sea un animal que lo re-
presente u otros objetos y simbolos con los que se sienta identificado.

Al terminar, quienes lo deseen podran exponer su trabajo diciendo por
qué eligieron los animales o simbolos y qué significado tienen para ellos.
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 Evaluar (5 minutos)
“En México, el escudo nacional tiene un significado histérico que data de una
leyenda prehispanica sobre nuestro origen como civilizacién, la conocen?,
¢saben qué representa la aguila y la serpiente?”. Comenten sobre el origen de
este simbolo.

™ Transferencia (5 minutos)
Invitalos a leer sobre el origen de otros escudos o simbolos y de la historia que
hay detras de ellos. Pueden conocer secretos ocultos en diferentes signos que
no vemos a simple vista o que no entendemos porque desconocemos el contex-
to en el que fueron creados. “;Qué escudo quisieran descifrar ahora?”.

& Adaptaciones
Puedes utilizar papel autoadherible tamano media carta y marcadores para
que hagan ahi su escudo y después podran pegarlo en su cuaderno o cualquier
otro lado, siempre y cuando no dafie la superficie (por ejemplo, sujetarlo en la
pared quiza no sea adecuado).

E Referencia

GREGOROWSKI, Christopher (adaptacién) (s.f.). Vuela, dguila, vuela. Disponible en
http://evaluacion.educalab.es/timsspirls/uploads/lecturas/30/P11_Vue-
laAguilaVuela.pdf

Anexo

Vuela, aguila, vuela

A la mafiana siguiente, muy temprano, los perros del granjero empezaron
a ladrar. Una voz llamaba desde la oscuridad. El granjero corrié hacia la
puerta. Era su amigo de nuevo.

—Dame otra oportunidad con el ave —suplico.

— ¢Sabes qué hora es? Ni siquiera ha amanecido.

—Ven conmigo. Trae el ave.

A reganadientes, el granjero cogi6 el ave que estaba profundamente
dormida entre los pollos. Los dos hombres emprendieron el camino y des-
aparecieron en la oscuridad.

— iDénde vamos? —pregunto6 el granjero, medio dormido.

—A las montafias donde encontraste esta ave.

— ¢Y por qué a esta hora tan absurda de la noche?

81


http://evaluacion.educalab.es/timsspirls/uploads/lecturas/30/P11_VuelaAguilaVuela.pdf
http://evaluacion.educalab.es/timsspirls/uploads/lecturas/30/P11_VuelaAguilaVuela.pdf

- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

82

—Para que nuestra aguila pueda ver salir el sol sobre la montana y
seguirlo hasta el cielo, que es el lugar al que pertenece.

Entraron en el valle y cruzaron el rio. El amigo iba delante.

—Date prisa —dijo—, o amanecera antes de que lleguemos alli.

Las primeras luces aparecieron en el cielo cuando empezaban a esca-
lar la montana. Las tenues nubes del cielo, rosadas al principio, empezaron
a brillar con destellos dorados. A veces, el camino era peligroso, pues iba
pegado al borde de la montatia, atravesando estrechos salientes de la roca,
obligandoles a entrar y salir a través de oscuras grietas. Por fin dijo:

—Este sitio nos servira.

Miré hacia abajo desde el acantilado y vio el suelo cientos de metros
mas abajo. Estaban muy cerca de la cima.

Con mucho cuidado, el amigo llev6 el ave hasta un saliente de la roca.
La coloc6 alli mirando hacia el este y comenzé a hablarle. El granjero, rién-
dose, dijo:

—Solo sabe hablar el idioma de los pollos.

Pero su amigo siguié hablando, contandole al ave cosas sobre el sol,
sobre como da vida al mundo y cémo reina en los cielos dando luz a cada
nuevo dia.

—NMira el sol, aguila. Y cuando salga, elévate con él. Perteneces al cielo,
no ala tierra.

En ese momento, los primeros rayos de sol se dejaron ver sobre la
montafa y, de repente, el mundo resplandecié con su luz.



PATRICIA ROSAS

En un bosque,
NC

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
El palacio del pdjaro azul de Orianne Lallemand.

& Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4

Comunicacién.

Recordar, al describir los principales elementos de la historia de El palacio
del pdjaro azul.

Pensamiento critico.

Entender, al discutir 1as razones por las que una persona puede experimentar
amarguray los efectos de dejar que este sentimiento se arraigue en el caracter.
Aplicar, al elaborar e ilustrar diferentes sentimientos y sus efectos en el
caracter y las relaciones interpersonales.

Analizar, al examinar y contrastar los efectos de los sentimientos en dife-
rentes situaciones.

Evaluar, al escoger diferentes actitudes en respuesta a los sentimientos.
Crear, al componer una cancion que aluda a los sentimientos y posibles
reacciones.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotricidad fina, mediante la elaboracion del piojito y su ilustracién.
Social, al comprender las emociones y aprender sobre formas adecuadas
de canalizarlas.

Cognitiva, por medio de sintesis y argumentacién de las actitudes que se
propone en relacion con cada sentimiento.

Etica, al reconocer y canalizar adecuadamente las emociones para mejo-
rar nuestra forma de ser y las relaciones humanas.
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& Recursos materiales

» Cuerda gruesa o palo.

» Cinta gruesa.

» Cartel con los cinco sentidos.

» Imagenes de ninos invidentes conforme a la edad del grupo.

Desarrollo

J Enganchar (3-5 minutos)

Muéstrales la portada, la contraportada y el titulo del libro; preguntales si les
gusta: “;Sobre qué se imaginan que tratara esta historia? ;Por qué piensan que
predomina el color azul?”.

&8 Explorar (35 minutos)

Comienza con la lectura. Conforme lees, ve mostrando las ilustraciones al gru-
po. Detente lo necesario, son ilustraciones artisticas que vale la pena mirar con
calma. Al finalizar la historia, plantea algunas preguntas para reforzar memo-
ria y comprension, por ejemplo: “;Cémo se llama la protagonista de este cuen-
to? ;Por qué Sasha era caprichosa? ;Quién es el hada madrina? ;Qué le hizo
Sasha al hada madrina? ;Por qué decide el hada madrina darle a Sasha una
leccién? ;En qué se convierte el hada madrina? ;Qué veia Sasha cuando volaba
por las noches como pajaro azul? ;Por qué decide Sasha usar su vestido origi-
nal? ;Por qué le levanta el castigo el hada madrina?”.

® Explicar (20 minutos)

Realiza una breve investigacion sobre las emociones, las actitudes y las rela-
ciones humanas. Pideles que expresen las diferentes emociones que han ex-
perimentado los ultimos dias y ve anotandolas en el pizarrén. Luego, muestra
imagenes de ninos invidentes y realiza diferentes actividades para que los
nifios asimilen la informacion.

Plantéales preguntas para que noten las diferencias que hay entre ellos
y los nifios invidentes; dirige la conversacién hacia las dificultades que en-
frentan ellos, por ejemplo: “;Cémo hacen para desplazarse? ;Cémo recono-
cen a las personas? ;Co6mo comen? ;Como se bafian? ;Esos nifios pueden ju-
gar a los mismos juegos que ustedes? ;Ustedes piensan que ellos padecen
rechazo social?

Pideles que ellos planteen algunas preguntas que tengan acerca de la
forma de vida de los invidentes y los hijos adoptados. Muéstrales la imagen
de los sentidos y describan para qué les sirve cada uno.



Didacticas para 3°y 4° de primaria -

Es importante que destaques como conclusién que estas diferencias li-
mitan sus posibilidades de desarrollo fisico, profesional y emocional, y que a
cualquiera le podria haber tocado estar en esta situacién; por eso, es impor-
tante que la sociedad se preocupe por ellos y les ayude.

¥4 Elaborar (35 minutos)

Busca un espacio abierto o despeja el salén. Forma dos equipos con todos los
ninos del grupo. Cada equipo pegara una cuerda en el piso con la cinta cane-
la, de manera que quede bien fija. En turnos, cada nino se vendara los ojos
y avanzara sobre la cuerda con los brazos extendidos a los lados para hacer
equilibrio. Cuando todos los nifios lo hayan experimentado, acomdédalos en
rueda y pideles que comenten sus impresiones: “;Qué sintieron? ;Alguno
sintié que se caia? ;Alguno se desesperd por alcanzar la meta? ;Alguno hizo
trampa y vio por una rendija?”.

Después de hacerlo, préguntales los siguiente: “;Se pueden imaginar
coémo seria vivir la vida entera con los ojos vendados y tener que hacer la vida
cotidiana (levantarse, banarse, desayunar, ir a la escuela, jugar, estudiar, ayu-
dar con las tareas de casa, etc.) de este modo? ;Les gustaria vivir asi? ;Cémo
piensan que les afectaria esta situacién? ;Fisicamente estarian igual de fuer-
tes? ;Emocionalmente se deprimirian o no les importaria? ;Podrian estudiar
y trabajar igual que cualquiera?”.

En este punto es importante comentar que hay gente que asi tiene que
vivir, y que es necesario apoyarlos.

 Evaluar (15 minutos)

Integra pequenios grupos, retoma la parte de la lectura sobre el planeta Ju-
lieta y reflexionen en conjunto sobre la manera en que sus demas sentidos
(oido, tacto, gusto, olfato e intuicién) les apoyan en su vida cotidiana. Des-
pués de eso, se les pedira que escriban o dibujen tres ideas (una en cada hoja)
para ayudar a ninos como Julieta. Una vez terminados los dibujos o escritos,
propicia que cada grupo los presente. Después de cada presentacién, se pe-
dira al resto del grupo si piensan que es viable realizar las soluciones que
plantean.

™ Transferencia (5 minutos)
Pideles que recomienden acciones sobre como tratar a invidentes y adoptados.
Tu puedes reforzar con algunas ideas acerca de como consiguen abordar estas
diferencias con normalidad y humanismo al mismo tiempo, por ejemplo, pre-
guntandoles si desean y pueden participar en algun juego, y cdmo les podrian
ayudar para integrarse mejor.
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Por ultimo, solicita que reflexionen un momento sobre cémo seria un
mundo en donde nifios y ninas fueran tratados con equidad sin importar
condicién fisica o social; pideles por turnos que lo describan, y a medida que
avancen intercambia algunas preguntas con el grupo acerca de si tal idea es
viable, y sobre los pasos que habria que dar para lograr ese estado ideal.

& Adaptaciones

Muestra las reproducciones de los tapices flamencos llamados en la actua-
lidad La dama y el unicornio, considerados grandes obras del arte medieval.
Haz que observen con detenimiento cada cuadro e identifiquen cual es el
sentido a que se refiere cada uno. Platiquen por qué piensan que a un artista
se le ocurri6 hacer estos cuadros. A continuacién, conversen de qué manera
los sentidos nos ayudan a llevar a cabo nuestra vida cotidiana. Comenta que
siempre nos hablan en la escuela de cinco sentidos, pero que también se ha-
bla de la intuicién como un sexto sentido, aunque faltan estudios cientificos
para describirla cabalmente.

E Referencia

LALLEMAND, Orianne (2012). El palacio del pdjaro azul. Madrid: Edelvives.



MOISES SUAREZ

El maravilloso mundo

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
El misterio del diente gigante.

@ Duracién
1hora y 35 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Pensamiento cientifico.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender, al entender el proceso caracteristico de los descubrimientos.
» Comunicar, al utilizar la capacidad de expresarse con un lenguaje espe-
cializado y recoleccion de evidencias.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora, al desarrollar la psicomotricidad fina mediante el dibujo.

» Cognitiva, al informarse respecto al proceso del descubrimiento de la
existencia de los dinosaurios; se incrementara en el estudiante su acervo
léxico especializado en ciencia, particularmente en paleontologia.

» Social, al fomentar la cercania de los companeros mediante la observa-
cién de que los descubrimientos cientificos son procesos sociolégicos e
histéricos.

» Etica, al generar el respeto a las opiniones de otros compatieros al expre-
sarse oralmente.

# Recursos materiales
» Lista de nombres y fotografias de dinosaurios con sus respectivos signi-
ficados.
Hojas de papel o cartulinas tamano carta.
Lapices de colores.




- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

88

Desarrollo

J Enganchar (15 minutos)

Pregunta a los ninos qué han escuchado sobre los dinosaurios. Apunta todas
las respuestas en el pizarrén. Pregunta si saben lo que es una evidencia y con-
textualiza a partir del lenguaje cientifico. Para esto tendras que informarte
previamente.

8% Explorar (20 minutos)

Inicia con la lectura de El misterio del diente gigante. En el proceso de la lectura
apoya constantemente las ideas con ilustraciones. Realiza comparaciones res-
pecto a los tamanos del diente del f6sil con los dientes de los nifios. Haz hinca-
pié en los nombres de los dinosaurios y en los nombres de los descubridores de
evidencias de dinosaurios.

® Explicar (15 minutos)

En lo que a ciencia se refiere, una evidencia es un ejemplo o prueba verificada
y verdadera obtenida en una investigacion. Esta muestra puede ser probada
cada vez, para comprobar que es certera.

Los cientificos que recolectan evidencias sobre la existencia de dinosau-
rios (como gedlogos, bidlogos, paleontélogos, etcétera.) toman muestras del
suelo y subsuelo, comunmente conocidos como fosiles. Estos fosiles albergan
distinta informacién por su composicién fisica y quimica, es decir, por su for-
ma, tamarnio, color y por las partes y materiales de las que esta formado.

El tamatio y forma de los dinosaurios es una suposicién basada en estos
componentes, pero también en los lugares donde sus restos son encontrados.
Por ejemplo, si fueron hallados cerca de terrenos humedos rodeados de mu-
cha vegetacion, se puede deducir que comian plantas y que dependian de un
gran uso de liquidos. Si tenian colmillos largos y afilados, se puede concluir
que eran necesarios para consumir alimentos grandes y duros, a diferencia
de los animales herbivoros, que suelen tener dientes mas cortos y chatos.

Sin embargo, los ecosistemas son estructuras complejas, asi que hay mu-
chos factores que determinan las caracteristicas de los dinosaurios, pero es
impresionante como podemos saber tanto de ellos considerando que existie-
ron miles de anos antes de que el ser humano poblara todo el planeta.

Actualmente quien descubre y prueba con evidencias la existencia de
una nueva especie de dinosaurio es quien le pone el nombre, usando de refe-
rencia algo que lo diferencie del resto, como el tamano o forma de su cabeza
o alguna alusién al lugar donde se encontré; y utilizan palabras del griego o
del latin para formar los nombres.



Didacticas para 3°y 4° de primaria -

<+ Elaborar (30 minutos)

Apunta en el pizarrén el nombre de los dinosaurios y pregunta a los nifios como

creen que era cada uno guiandose sélo por el nombre. Luego, lee algunos de los

significados. Por ejemplo, de acuerdo con Wikipedia, Tyrannosaurus rex viene

del griego latinizado tyrannus, ‘tirano’y saurus ‘lagarto’, y del latin rex, ‘rey’.
Pide alos nifios que escojan un nombre de la lista e imaginen como estu-

vo y realicen un dibujo del mismo. Al terminarlo muestra la foto de cémo fue

enrealidad, a partir de las evidencias recolectadas por los cientificos.

™ Evaluar (10 minutos)
Pide a los nifios que expongan las diferencias entre su dibujo y la fotografia
del dinosaurio que escogieron y propongan una forma de deducir informacién
a partir de una evidencia y cuales serian las mejores formas de apegarse a la
realidad segun dichas deducciones. Pregunta como podemos probar que algo
esverdad, es decir, nosotros tenemos una deduccién, pero ;por qué es necesario
probarlo y tener evidencia?, jes util contar con las evidencias?

™ Transferencia (5 minutos)
“;Cémo sabemos que las plantas estan vivas?”. Pide a los ninos que siembren
una semilla de frijol; esto servira de evidencia para demostrar que la materia
viva tiene su origen de materia inanimada. Esta es una manera de probar, por
medio de la observacion, una idea previa que tenemos.

E Referencia

El misterio del diente gigante. Disponible en http://evaluacion.educalab.es/
timsspirls/uploads/lecturas/1/Texto%20Misterio%2odiente.pdf


http://evaluacion.educalab.es/timsspirls/uploads/lecturas/1/Texto Misterio diente.pdf
http://evaluacion.educalab.es/timsspirls/uploads/lecturas/1/Texto Misterio diente.pdf
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CLARA MEDINA

Descripcion general

all Lectura sugerida
La peor sefiora del mundo de Francisco Hinojosa.

@3 Duracién
1hora y 10 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Promover la justicia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender que ciertas acciones dan como consecuencia que las perso-
nas se alejen.
» Identificar aquellas conductas agresivas del personaje.
Crear soluciones para resolver la problematica de la historia.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotricidad fina mediante la escritura.
» Social, al comentar con su clase su invento, asi como la interaccién con
el mismo grupo.
» Cognitiva, al analizar las posibles soluciones para el problema.
» Etica, respetando la opinién de sus compafieros cuando compartan sus
ideas.

& Recursos materiales
» Boligrafos.
» Hojas blancas.



Didacticas para 3°y 4° de primaria -

Desarrollo

J Enganchar (5-10 minutos)
Mostrar la portada del libro y preguntar: “;Qué se imaginan que hace esta se-
nora para que lallamen la peor senora del mundo?”.

8% Explorar (25-30 minutos)
Comienza con la lectura, haz pausas para realizar las siguientes preguntas:
“;Creen que esta bien que trate asi a las personas? ;Ustedes han hecho algo
parecido? ;Cémo reaccionarian siles pasara algo asi?”.

® Explicar (5 minutos)
Ayuda a reflexionar sobre aquellos comportamientos del personaje de la histo-
ria (pellizcar a las personas, ser grosera, apretarles la cara, patearlas) y pideles
que identifiquen alguna situacién similar en su vida cotidiana, ya sea con una
vecina, un conocido o un familiar: “4En qué situaciones les ha pasado? ;Creen
que exista algun motivo por el cual las personas sean asi?”.

<+ Elaborar (10 minutos)
Junta a los alumnos en equipos (dependera del numero de estudiantes que
haya en el salén), de preferencia formen tres equipos y a continuacién otorga el
material de trabajo para que los alumnos escriban tres soluciones que piensen
que hubieran ayudado a resolver el problema del cuento.

@ Evaluar (10 minutos)
Ya que hayan terminado, cada equipo explicara las soluciones que propuso,
después de haber escuchado la solucién, invita al resto a pensar si las propues-
tas son viables y por qué.

™ Transferencia (5 minutos)
Invitalos a leer la historia en casa, puedes relacionarla con algun suceso coti-
diano, para que juntos recapaciten sobre la existencia de otras formas de so-
lucionar los problemas, y si creen que ellos, estando en una situacién similar,
hubieran hecho algunas de las soluciones que acaban de sugerir.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (1995). La peor sefiora del mundo. México: Fondo de Cultura
Econdémica.
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CLARA MEDINA

Descripcion general

all Lectura sugerida
Emocionario. Dime lo que sientes de Cristina Nurez Pereira.

@3 Duracién
1hora y 10 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Promover la justicia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacién.
» Identificar las distintas emociones que existen en cada uno de nosotros.
» Escribir como las expresamos y lo que nos pasa al sentirlas.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotricidad fina mediante la escritura.

» Social, al comentar con su clase su invento, asi como la interaccién con
el mismo grupo.

» Cognitiva, al analizar cémo son estas emociones, en dénde se sienten y
qué es lo que causan.

» Etica, respetando la opinién de sus compafieros cuando compartan sus
ideas.

# Recursos materiales
» Papeles con el nombre de las emociones del libro.
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Desarrollo

J Enganchar (5-10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, comienza con la siguiente pregunta: “;Cémo se
sienten hoy? ;Alguna vez les ha pasado que se levantan y al momento de
iniciar su dia no saben cémo se sienten?”. A continuacién, muestra la portada
del libro y di “Este es un emocionario y nos ayudara a conocer mas sobre lo
que pasa”.

&8 Explorar (25-30 minutos)
Comienza con lalectura haciendo pequeiias pausas pararealizarlas siguien-
tes preguntas: “;Alguien se habia sentido asi? ;Conocian o sabian de ella?

® Explicar (5 minutos)

Existen distintas emociones que son dificiles de identificar, pero hay mane-
ras adecuadas de expresarlas, tales como: respirar profundo antes de emitir
una emocién, observar el entorno en el que te encuentras para saber si es el
momento propicio para decirlo, ser siempre honesto con lo que sientes, entre
otras. En ocasiones nos aguantamos una emocion, la cual se puede ver refle-
jada en nuestro estado de salud. Por ejemplo, la sensacion de felicidad la no-
tamos practicamente en todo el cuerpo, la de vergiienza sobre todo en la cara,
en nuestras mejillas y orejas —ya que la temperatura corporal sube como
respuesta a una situacién que consideramos vergonzosa—,la de enfado enla
parte superior del cuerpo y la de tristeza o miedo en el pecho.

<+ Elaborar (10 minutos)
Cada alumno tomara un papel doblado al azar con los nombres de las emo-
ciones. Ya que todos tengan uno, pideles que lo abran y que a continuacién
actuen esa emocién que les tocé, para que los demas la adivinen. Selecciona
cinco estudiantes para que pasen al frente a realizar esta actuacién.

™ Evaluar (10 minutos)
Al terminar, pregunta a los que participaron cémo se sintieron al momen-
to de actuar esa emocioén, y en cuanto a quienes observaron puedes realizar
las siguientes preguntas: “;Se les hizo facil o dificil identificarla? ;Qué otras
emociones conocen? Expliquenlas”.
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W Transferencia (5 minutos)
Compartan esta informacién en casa o con sus amigos, para que ayuden a que
mas gente conozca las distintas emociones que existen y cémo son, y las dis-
tintas formas de expresarlas; y lo mas importante, recordar que cada vez que
uno se sienta confundido, enojado o triste, existen otras maneras de expresarlo
y sentirse mejor.

E Referencia

NUNEZ PEREIRA, Cristina (2016). Emocionario. Dime lo que sientes. México: Vergara
y Riba Editoras.

94



MARINA ENCISO

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
El gigante egoista de Oscar Wilde.

& Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Promover la justicia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Identificar las caracteristicas del personaje por las cuales se le nombre
egoista.
» Disefiar una forma de trabajar donde los alumnos comprendan la im-
portancia del trabajo en equipo.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotricidad fina mediante la realizacién de las ramas de un arbol.
» Social, incentivando el trabajo en equipo
» Cognitiva, mediante la retencién de la lectura, asi como la comprension
de la palabra egoista.
» Etica, a través del respeto hacia las reflexiones de sus compafieros en el

grupo.

# Recursos materiales
» Hojas de arbol (pueden ser realizadas con papeles de color verde).
» Limpiapipas de color café o verde.
» Pegamento o cinta adhesiva.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Comienza la sesién presentando el libro junto con los siguientes cuestiona-
mientos: “;Qué significa ser egoista? ;jAlguna vez alguien ha sido egoista con
ustedes? ;Y ustedes han sido egoistas? ;Las cosas resultan mejor cuando com-
partimos con los demas o cuando somos egoistas?”.

8% Explorar (30 minutos)
Realiza la lectura. Durante la misma, haz y contesta sus preguntas, y permite
que comenten respecto a las situaciones que ocurren en la historia.

® Explicar (10 minutos)
Concluye la actividad y reflexionen: “;Por qué dejé de ser egoista el gigante?
¢Como se sentia cuando era egoista y como se sinti6 al cambiar? ;Qué opinan
de la historia?”.

<+ Elaborar (35 minutos)
Reparte el material. Cada nifio tendra la tarea de realizar una rama de arbol;
esto sera posible al pegar las hojas de papel al limpiapipas, dandole la forma
que mas deseen. Al concluir se mostrara la estructura que cada quien creé.
Por ultimo, hagan la propuesta de unir las ramas de todos, para construir
un arbol. Aunque el promotor debe alentar una respuesta positiva a esta idea,
lo mejor sera dejar a decisioén del grupo si se efectia o no.
En caso de acceder a realizar un arbol, éste sera posible al unir y enredar
las ramas de limpiapipas entre si. Si son demasiadas se puede utilizar un pe-
queno palo, o similar, como base para darle forma.

™ Evaluar (10 minutos)
Dependiendo de la eleccién del grupo, ya sea de unir o no el arbol, puedes
realizar las siguientes preguntas: “;Cémo se sintieron con lo que eligieron?
¢Por qué tomaron esa decision? ;Les agrado trabajar en equipo? ;Creen que
esté bien ser egoistas? ;Por qué?”.

W Transferencia (5 minutos)
Se puede reflexionar sobre el trabajo en equipo que se realizo; de ser posible,
deja el arbol en el area de trabajo de los nifios como un recuerdo de la sesion.
También pueden practicar el trabajo en equipo en su vida diaria, ya sea ayu-
dando en casa o trabajando con sus comparneros de clase.

E Referencia

WILDE, Oscar (2013). El gigante egoista. México: EKARE.



MARINA ENCISO

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
El principito de Antoine de Saint-Exupery.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Identificar distintas caracteristicas de los animales que aparecen en la
lectura.
» Convertir las ideas de la lectura en distintas formas y figuras.
Disenar su propio animal utilizando como referencia una mancha.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotricidad fina mediante el dibujo.
» Social, por medio de la convivencia con el grupo.
» Cognitiva, mediante la actividad de apropiacion se veran en la tarea de
recurrir tanto a su imaginacién como a su légica para resolver el misterio.
» Etica, respetando el trabajo de sus compafieros.

# Recursos materiales
» Cajas pequenas (de cerillos o hechas con cartulina).
» Hojas de papel o fichas bibliograficas con manchas de colores sin forma.
» Lapicesy marcadores.
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Desarrollo

J Enganchar (5 minutos)

Presenta el libro ante el grupo e inicia un debate sobre la obra: “;Alguien ya lo
ha leido? ;Qué les parecié? ;Cual fue tu personaje favorito? En caso contrario,
(de qué imaginan que trata?”.

&8 Explorar (30 minutos)

Haz una pequena presentacién biografica del autor, antes de iniciar la lectura.
Lee el capitulo 1y 2 permitiendo comentarios conforme avance la lectura: “;Us-
tedes qué vieron, un sombrero o una boa? ;Cémo es el principito? ;Es amable o
enojon? ;Cual cordero les gusté mas?”.

® Explicar (5 minutos)

Al terminar la lectura, puedes realizar las siguientes preguntas: “;Qué otra cla-
se de animal podria estar adentro dela caja? ;Por qué creen que existan ocasio-
nes en que nos es dificil saber qué hay dentro de algun objeto, por ejemplo, en
el caso del cuento de El principito?”. Después de escuchar esas respuestas, pue-
des comentarles que existen ocasiones en que es necesario utilizar la imagina-
cién, para no so6lo entender sino también descubrir cosas nuevas que a simple
vista no se pueden observar. Puedes fomentar su imaginacién y dar paso a la
actividad de apropiacién.

¥4 Elaborar (30 minutos)

Reparte las cajitas, dentro estaran algunas hojas con manchas de colores. Los
ninos deberan encontrarles formas de animales, y dibujar sobre ellas los rasgos
faltantes (como ojos, dientes y boca).

 Evaluar (15 minutos)

Al término de la actividad, presenta las hojas sobre una mesa o alguna super-

ficie lisa: “;Quiénes encontraron animales similares? jAlguno descubrié una
¢Q ¢

nueva especie?”.

™ Transferencia (5 minutos)

Reflexiona sobre todos los animales que hallaron durante la actividad y cémo
su imaginacion volvié una manchita en el papel en algo increible. Invitalos a
seguir encontrando cosas sorprendentes a su alrededor y nunca quedarse con
un aspecto superficial de las cosas.



Didacticas para 3°y 4° de primaria -

& Adaptaciones
Las manchas en las hojas pueden ser realizadas mediante salpicones de acua-
relas, garabatos con rotuladores o lapices de colores.

E Referencia

DE SAINT-EXUPERY, Antoine (2008). El principito. México: EMACE.

29
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ENRIQUE LOPEZ

' 4 4

Descripcion general

all Lectura sugerida
“La pequena cerillera”, en El ruiserior y otros cuentos de Hans Christian An-
dersen.

@3 Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Conciencia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar

4

vV v v Vv

Pensamiento critico.

Comprender el significado del concepto desigualdad social.
Analizar las causas de este problema social.

Generar propuestas para la solucion.

Discutir sobre las causas y soluciones de la desigualdad social.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotricidad, al disefiar y recortar estrellas.

Social, a través de la discusion sobre las causas y soluciones de la des-
igualdad social.

Cognitiva, al analizar una problematica social.

Etica, al reconocer la responsabilidad de cada una de las partes involu-
cradas en el problema.

# Recursos materiales

4

4
4
4

Hojas de papel de colores.
Hojas recicladas (uno por nifo).
Pliego de papel de manila.
Colores, crayolas y lapices.



Didacticas para 3°y 4° de primaria -

Desarrollo

J Enganchar (3-5 minutos)

Inicia saludando a los ninos. Diles que hoy hablaran sobre la ciudad en la que
viven. Preguntales: “;Les gusta su ciudad? ;Qué no les gusta?”.

Comenta que cada vez hay mas personas que viven en las ciudades. Vivir
en una ciudad ofrece muchas ventajas, como tener cerca escuelas, parques y
servicios médicos. Pero, lamentablemente, muchas personas en zonas urba-
nas no tienen agua potable, electricidad y servicios de salud. A veces no los
vemos, pero cada vez mas ninos y ninas viven en barrios alejados, donde es
comun la violencia y los robos.

8% Explorar (20-25 minutos)
Comienza la lectura de “La pequenia cerillera”. Una vez que termines pregunta-
les: “;Creen que este tipo de casos se presenten en nuestro pais? ;Piensas que la
gente es solidaria con los pobres? ;Qué harias tu si te encontraras con una nina
como la cerillera en la calle?”.

® Explicar (15-20 minutos)
El autor del cuento describe una sociedad injusta, en la que hay grandes dife-
rencias entre ricos y pobres. Reflexiona con los nifios sobre la siguiente defi-
nicion: “La desigualdad social es cuando un grupo o una minoria reciben un
trato diferente por parte de otro individuo o grupo. Sus causas pueden ser por
razones econémicas, culturales, religiosas, étnicas y de género”.

<+ Elaborar (20-30 minutos)

Pide a los nifos que dibujen en una hoja en blanco tres estrellas. En cada es-
trella los participantes deberan escribir un enunciado sobre situaciones a los
que todos los ninos del mundo tengan derecho. Por ejemplo: “Todos los ninos
tienen derecho a sentirse protegidos”.

En un papel recortado con forma cuadrada (la hoja de retiso), cada nifio
debera escribir una situacion de desigualdad que haya vivido o visto.

Al final, los papeles cuadrados deberan destruirse delante de todos;
mientras les explicas con estos papeles, se destruyen las diferencias y la tris-
teza que éstas generan.

 Evaluar (10 minutos)

Las estrellas seran pegadas al frente del salén en un papel manila y todos podran
leerlas y reflexionar al respecto de su contenido. Después de haberlas leido y re-
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flexionado, pideles que propongan soluciones para estas estrellas: “;Cémo lo re-
solverias?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Una vez que termina la actividad, pide que los ninos compartan lo que apren-
dieron con sus papas o conocidos.

& Adaptaciones
Si se cuenta con un proyector y acceso a internet, se les puede mostrar algun
video que explique la desigualdad social.

E Referencia

ANDERSEN, Hans Christian (2011). El ruisefior y otros cuentos. Barcelona: Vicens
Vivens.

Otros recursos

Forbes México (14 de marzo, 2016). 7 datos que muestran la desigualdad extre-
ma en México. Disponible en: http://www.forbes.com.mx/7-datos-que-
muestran-la-desigualdad-extrema-en-mexico/

Organizacién de Estados Americanos (2011). Desigualdad e inclusién social en
las Américas: 14 ensayos. Disponible en: https://www.oas.org/docs/des-
igualdad/LIBRO-DESIGUALDAD.pdf


http://www.forbes.com.mx/7-datos-que-muestran-la-desigualdad-extrema-en-mexico/
http://www.forbes.com.mx/7-datos-que-muestran-la-desigualdad-extrema-en-mexico/
https://www.oas.org/docs/desigualdad/LIBRO-DESIGUALDAD.pdf
https://www.oas.org/docs/desigualdad/LIBRO-DESIGUALDAD.pdf

ENRIQUE LOPEZ

]
NOIT

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Miguel Herndndez para ninos de Francisco Esteve.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

» Comunicacién.

» Explicar por medio de imagenes qué es lo que les transmite las image-
nes que han elegido para el storyboard.

» Seleccionar aquellas imagenes que mas les agraden para agregarlas a su
storyboard.

» Generar una nueva forma para que los alumnos puedan expresar sus
emociones.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotricidad fina, mediante la creacién de un storyboard.
» Social, al usar diferentes formas de expresién de las emociones.
» Cognitiva, al recurrir a la imaginacion y el desarrollo creativo para rea-
lizar un storyboard.
» Etica, respetando el trabajo de sus compaiieros, asi como el propio.

# Recursos materiales
» Hojas de papel.
» Colores y lapices.
» Revistas y periddicos viejos.
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Desarrollo

J Enganchar (3-5 minutos)

Preséntate a los nifios, coméntales la importancia de expresar lo que sentimos.
Todos tenemos un lado romantico en el que nuestras emociones se agolpan
y no hay mejor forma de expresarlas que con un papel y lapiz. Preguntales si
conocen algun poema: “;Los han leido o escuchado? ;Cual es su favorito? ;Por
qué les gusta? ;Por qué no les gusta?”.

&8 Explorar (20-25 minutos)

Declama algunos poemas del libro; habla claro, fuerte y expresivamente, va-
riando de vez en cuando tu tono de voz. Procura que los ademanes, gestos y
movimientos sean naturales. Después pregunta a los ninos qué les parecié y
anima a que ellos mismos elijan un poema que les guste mucho y lo memo-
ricen para declamarlo.

® Explicar (15-20 minutos)

~d
v~

o

Nos podemos identificar con los poetas, pues a través de sus versos logramos
decir aquello que nos cuesta trabajo decir. La poesia nos hace despertar sen-
timientos que de otra manera no sabriamos cémo expresar. “Si quieres saber
mas sobre el poeta Miguel Hernandez, entra al Blog de los Ninos donde, ade-
mas de su biografia, encontraras algo de su poesia”.

Elaborar (20-30 minutos.)

Pide a los ninos que recorten imagenes de las revistas y periédicos para agru-
parlas en temas como el mar, la naturaleza, el agua, la muerte, etcétera (al me-
nos unas seis imagenes por nino).

A partir de conjuntos de imagenes pide a los nifios que escriban algunos
versos. Una vez que los nifios escogen las imagenes, pideles que las acomo-
den como en un storyboard (anexo storyboard). Solicita que afiadan palabras
o frases relacionadas con la secuencia de imagenes. En este paso es necesario
que les brindes apoyo para construir versos a partir de las frases y palabras.
Indicales que en todo caso se busca conservar y transmitir el sentimiento que
inspiran las imagenes a partir de las cuales trabajaron.

Evaluar (3-5 minutos)

Cada nino debera declamar su creacién junto con sus comparieros de clase.
Es importante brindarles un aplauso al final de cada intervencién, para mo-
tivarlos.



Didacticas para 3°y 4° de primaria -

™ Transferencia (5 minutos)
Animalos a que se sigan preparando, leyendo poemas y declamando frente a
sus seres queridos.

& Adaptaciones
Una vez que cada ninio tiene su poema, pueden decorar el papel en el que lo
escribieron y regalarlo a sus amigos y familiares.

E Referencia

ESTEVE, Francisco (2006). Miguel Herndndez para nifios. México: SEP.

Anexo
Storyboard
Titulo:
Escenai1 Escena 2 Escena 3
Escena 4 Escena 5 Escena 6
Nombre:
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MARINA ENCISO

A
-

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
El fantasma de Canterville y otros relatos de Oscar Wilde.

@3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Fomentar el pensamiento cientifico.
» Motivar el gusto por la lectura.

8 Competencias a desarrollar
» Comunicacion.
» Identificar distintas caracteristicas de los animales que aparecen en la
lectura.
» Convertir las ideas de la lectura en distintas formas y figuras.
» Disenar su propio fantasma.

@& Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotricidad mediante la construccién de un muneco con materiales
simples.

» Social, por medio de la convivencia con el grupo.

» Cognitiva, mediante la lectura al evaluar el comportamiento de los per-
sonajes ante las situaciones.

» Etica, respetando a sus comparieros, asi como a los que creen que existen
los fantasmas.

& Recursos materiales
» Vasos desechables blancos.
» Vinagre (dos botellas de un litro).
» Cajita de bicarbonato de sodio.
» Jabonliquido paralavar platos.
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» Colorantes vegetales o pinturas liquidas.
» Marcador negro.
» Cucharas.

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Introduce la tematica con las leyendas sobre fantasmas: “;A quién le atemori-
zan estas historias? ;Por qué? ;Alguno de ustedes ha escuchado sobre el fan-
tasma de Canterville?”. Deja que su imaginacién vuele y se inquieten un poco.

8% Explorar (10 minutos)
Presenta el libro, anunciales que se trata de 1a historia de un fantasma. “;Cémo
imagina que seran? ;Seran valientes al oirla?”. Realicen la lectura. De ser posi-
ble, imiten los gestos del fantasma para volver el relato divertido.

® Explicar (30 minutos)
Ayudales a entender que existen ocasiones en las cuales se cree que un lugar,
como una casa, puede estar embrujada o que existe algun fantasma porque ahi
pasan una serie de cosas, como el cambio de clima, que se escuchan ruidos o se
ven sombras, pero que detras de estos hechos existe una explicacién cientifica
para entender lo que pasa, por ejemplo:

La gente que cree haber visto un fantasma pudo haber sufrido dafios en
ciertas regiones del hemisferio derecho del cerebro o padecido ciertas for-
mas de epilepsia.

Ver formas humanas puede deberse al esfuerzo que hace el cerebro
por construir formas que nos parezcan familiares, un reflejo de la necesi-
dad del cerebro de completar la falta de informacién a nuestro alrededor,
debido a falta de luz o por tratarse de un lugar desconocido.

Cuando sucede algo inesperado y traumatico, como una muerte o un
desastre natural, el cerebro trata de cambiar o modificar la informacién y
dar una respuesta en plena situacién de caos. En ambos casos, las respues-
tas pueden estar relacionadas con algo real, pero no ser reales, de ahi la
creencia de que se puedan tener experiencias paranormales.

Elaborar (20 minutos)

Invita a los nifios a elaborar su propio fantasma. Reparte un vaso desechable a
cada nino y con el marcador negro pideles que dibujen una cara en el vaso, ya
sea feliz, enojada o asustada.
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Llena cada vaso con vinagre hasta la mitad, para luego agregar unas
gotas de colorante o pintura. Coloca alrededor de dos cucharadas de jaboén li-
quido y revuelve de nuevo. Antes de agregar la cucharadita de bicarbonato,
voltea con todos los alumnos y diles jya es hora del fantasma!

A continuacién, agrega la cucharadita de bicarbonato. El bicarbonato es
considerado un elemento alcalino y el vinagre un acido, que al mezclarse re-
accionan quimicamente para neutralizarse. Lo resultante es conocido como
di6xido de carbono y forma unas burbujas como se puede observar en el ex-
perimento. Al agregar jabén liquido en esta reaccién, hace que las burbujas
creen mucha espuma que permite que la reaccién dure mas tiempo.

™ Evaluar (15 minutos)
Concluye la actividad felicitandolos por su valentia, y presenta sus mufiecos
hechos a mano.

™ Transferencia (5 minutos)
Invita a los ninos a reflexionar un poco sobre aquellas cosas que les dan miedo
y de qué manera pueden verlas desde otra perspectiva que resulte menos ate-
morizante, quiza hasta divertida.

& Adaptaciones
Las bolitas de unicel pueden surtirse por cualquier otro objeto redondo. Es im-
portante cuidar que el tamafio tampoco sea un riesgo durante el momento de
la actividad. No debe ser tan pequerio como para que puedan tragarselo por
accidente.

E Referencia

WILDE, Oscar (2014). El fantasma de Canterville y otros relatos. México: Editores
Mexicanos Unidos.
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Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Lo que nos dejan las estrellas de Seong-Eun Kang.

& Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Fomentar el pensamiento cientifico.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacion.
» Pensamiento critico y creativo.
» Expresar qué son las estrellas para los alumnos, asi como la idea que
tienen de su origen.
Disenar su propio telescopio.
» Explicar como surgen las estrellas y qué es lo que las conforma.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora, al construir un telescopio sencillo donde observaran diferen-
tes objetos.

» Social, al interactuar y cooperar entre todos los nifios, para solucionar los
problemas que se susciten a través de la elaboracién del telescopio.

» Cognitiva, al comprender y describir coémo se formaron y qué son las es-
trellas, ademas de aprender a elaborar un telescopio sencillo.

» Etica, al propiciar la colaboracién y el respeto en el desarrollo de la actividad.

# Recursos materiales
» Unalupa grande.
» Unalupa pequena.
» Un cartoncillo negro o de cualquier color.
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Tijeras.

Cinta.

Estrellas de papel o de foamy brillante, una para cada nino.
Hojas blancas y colores.

vV v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Pide a los ninos que se pongan de pie. En ese momento se les entrega una es-
trella en donde escribiran por la parte de atras una caracteristica de la misma.
Deja que los nifios expresen la caracteristica que escribieron, y después puedes
preguntar: ;Saben qué son las estrellas y por qué no desaparecen en el dia? ;Les
gustaria saber?”. Entonces sera el momento de invitarlos a hacer la lectura del
libro Lo que nos dejan las estrellas.

&8 Explorar (30 minutos)

Comienza la lectura Lo que nos dejan las estrellas, 1a cual es muy interesante y
atractiva para ellos, ya que explica de una forma sencilla y clara como se forma-
ron las estrellas. El texto indica cémo pasé mucho tiempo en el que hidrégeno y
helio se unieron y formaron estrellas, y con ello el universo dejo6 de ser un lugar
oscuro. Presenta las imagenes del libro, ya que son muy explicitas, para que los
nifios puedan comprender como nuestro mundo contiene una gran variedad
de materia y de como se compone el Universo.

® Explicar (15 minutos)

Realiza las siguientes preguntas a los nifios: “;Qué son los atomos? ;Qué fue el
Big Bang? ;Cémo nacen las estrellas? ;Por qué observamos las estrellas s6lo
en la noche?”.

A partir de estas preguntas, comienza a explicar las respuestas, ayudan-
dote de las ilustraciones del libro. Podras comenzar indicando que los atomos
es una particula muy pequena, que no se percibe a simple vista, pero que
conforma toda la materia hasta ahora conocida.

Explica que no se sabe aun de dénde vino la energia con la que esta he-
cho el Universo, que hubo una gran explosién llamada Big Bang y que el espa-
cio se expandi6 y empezaron a formarse grandes acumulaciones de atomos
de hidrégeno y helio, de los cuales se componen las estrellas.

Podras expresarles que las estrellas son enormes esferas de gas muy ca-
liente y brillante que producen su propia luz y energia, que nuestro Sol y los
planetas que giran a su alrededor fueron creados con el polvo espacial y gases
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que quedaron de las explosiones de las estrellas, que es por ello que se dice que
somos parte de ese “polvo de estrellas”.

<4 Elaborar (40 minutos)
Invita a los nifos a elaborar un telescopio sencillo, para observar las estrellas
en la noche, ya que nuestra gran estrella, el Sol, provoca que no las podamos
ver en el dia.
Reune a los nifios por equipos, por ejemplo, de tres o cuatro integrantes, en
el espacio que se tenga asignado y ése sera el momento de repartir el material.
Indica a los nifios los pasos que tendran que seguir para que lleguen a ela-
borar un lindo telescopio sencillo. Los pasos son los siguientes:

1. Recortar una hoja del cartoncillo de 20 x 30 cm.

2. Darle una forma cilindrica, ajustando a uno de los extremos la lupa mas
pequetia con la cinta.

3. Recortar otra hoja de cartoncillo de 30 x 30 y haz el mismo procedimien-
to, pero ahora fijando la lupa mas grande.

4. Unavez que tenemos cada uno de los tubos con su respectiva lupa inser-
tamos el tubo de la lupa mas pequena en el tubo donde esta la lupa mas
grande, como silo encajaras.

5. Trata de enfocar un objeto que se encuentre lejos de ti, disminuyendo o
aumentando las distancias de los dos tubos.

Quedara algo asi:

Cuando lo hayan terminado, hay que indicarles cémo hacer los enfoques
y las observaciones de los distintos materiales observados a través de é€l. In-
cluso se puede enfocar el telescopio sencillo en las imagenes del mismo libro
de lectura, para observar desde un buen enfoque.

m
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 Evaluar (10 minutos)

Entrega a cada uno de los ninos una hoja donde dibujaran cémo se observo
alguno de los cuerpos que trataron de enfocar en el telescopio.

Al momento de hacer el enfoque con el telescopio pregunta lo siguiente:
¢Cémo se observa un objeto que se encuentra cerca? “;Y uno que esta lejos?”. Aqui
las respuestas seran variadas, pero alguna en la que los ninos indiquen que se
ve al revés es correcta, porque el tipo de lente que estamos utilizando lo provoca.

W Transferencia (5 minutos)

Sugiere a los ninos hacer este telescopio en casa, que observen las estrellas por
la noche, para disfrutar de ese brillo hermoso que poseen, y que reflexionen so-
brelalectura que realizaron. Invita a los ninos a que pregunten a sus familiares
si creen que seamos parte del polvo de estrellas.

El cartoncillo puede ser de color indistinto, pero se vera mejor con uno
negro.

& Adaptaciones

Pueden cambiar los integrantes del equipo para realizar la actividad. Que tra-
ten de enfocar las estrellas que les entregaron al inicio de la sesién, para que
comprueben que las estrellas de colores se ven mas grandes o pequerias segun
enfoquen su telescopio.

E Referencias

MORRISON, Ian y Penston, Margaret (2008). Estrellas y planetas. Barcelona: Blume.
KANG, Seong-Eun (2014). Lo que nos dejan las estrellas. México: Altea.



CLARA MEDINA

Habia una vez
AiNa

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“Kuka tiwame mikati itawa: El collar de la verdad”, en Cuéntame 2: Lecturas
para todos los dias de Francisco Hinojosa.

{3 Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4
4

Promover la justicia social y la solidaridad.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4

Comunicacién y solucién de problemas.

Concluir como la mentira puede meterlos en problemas y también cau-
sar que las personas se alejen.

Diseniar una solucion y opciones que se pueden crear para ayudar a Fal-
saria a dejar de mentir.

Analizar las consecuencias que tuvo Falsaria al momento de mentir.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotora fina, mediante el dibujo.

Social, por medio de la comprensioén que exista al momento de reflexio-
nar sobre las consecuencias de mentir.

Cognitiva, usando la creatividad e imaginacion para dar una nueva solu-
cién al problema de Falsaria.

Etica, mediante el fomento de la honestidad.

# Recursos materiales

4
4

Hojas de papel blancas.
Colores (pueden ser crayones o plumones).

13
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, puedes realizar las siguientes preguntas: “;Alguno
de ustedes sabe qué son las mentiras? ;Conocen alguna historia o cuento so-
bre alguien que diga mentiras?”. Después de haber escuchado las respuestas,
muestra el cuento y comenta lo siguiente: “Ella es Falsaria y tiene un problema,
ella dice muchas mentiras. ;Quieren saber como resolverlo?”. Después de haber
escuchado las respuestas, comienza la lectura.

88 Explorar (30 minutos)
Realiza la lectura recordando hacer cambios de voz y pausas, puedes mostrar
los dibujos que se encuentran en el libro. Recuerda hacer uso del espacio del
salon para que todos escuchen el cuento y sea mas llamativa la lectura.

® Explicar (10 minutos)
Ayuda a comprender a los alumnos que existen personas (como Falsaria) que
llegan a inventar distintas historias para ser mas interesantes. Mentir les pue-
de causar muchos problemas en casa, en la escuela y con los amigos. Invitalos
a que recuerden que es importante ser honestos.

<4 Elaborar (20 minutos)
Comienza la actividad con la siguiente pregunta: “Si ustedes fueran el mago
Dantan y tuvieran el poder de ayudar a que Falsaria dejara de decir mentiras,
¢qué harian?”. Después reparte el material a cada alumno para que dibuje su
propuesta. Una vez terminado, los alumnos que lo deseen pasaran a exponer
su solucién ante los comparieros.

 Evaluar (15 minutos)
Realiza las siguientes preguntas: “;Qué aprendieron de la lectura? ;Creen que
Falsaria haya aprendido la leccién?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la historia con sus amigos y familia e intenten practicar el valor de
la honestidad dia con dia.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.
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Descripcion general

Wl Lectura sugerida

Guia turistica del sistema solar de Mariano Ribas y Carla Baredes.

& Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4
4

Fomentar el pensamiento cientifico.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4

4
4
>

Pensamiento critico y creativo.

Comprender qué es la gravedad.

Conocer los efectos que la gravedad tiene sobre distintos objetos cotidianos.
Registrar los resultados del experimento.

@ Dimensiones del aprendizaje

4

Psicomotora, fomentando la observacién directa para reflexionar sobre
lo que significa la gravedad, asi como la elaboracién de una nave espacial.
Social, al aprender a cooperar, participar y relacionarse mediante el de-
sarrollo de la actividad colaborativa.

Cognitiva, al interpretar mediante un ejercicio sencillo el concepto de
gravedad, asi como la identificacién de las ideas principales en el desa-
rrollo de la lectura.

Etica, pues a través del trabajo en equipo se desarrollaré la armonia, el
dialogo, la tolerancia y la solidaridad entre los nifios.

# Recursos materiales

4

Dos canicas o dos pelotitas de plastico del mismo tamario y peso o dos
limones del mismo tamario y peso e incluso de la misma forma.

Dos cartulinas o papelotes por equipo.

Colores, marcadores, acuarelas.
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Foami de colores.
Pegamento.
Cronémetro.
Cinta.
Cartoncillo.
Brillantina.

vV v v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Alinicio de la sesién pide a los ninos que se sienten y hagan un circulo, y cuan-
do ya lo hayan hecho, pregunta si quisieran hacer un “viaje por el sistema so-
lar”. Atiende sus respuestas y les diras que se reunan en equipos, ya que ten-
dran que elegir un destino al azar; para ello llevaras las copias, de preferencia
a color, de los destinos que se recomiendan en el libro, como son los planetas:
Mercurio, Venus, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno y mas alla.

Ellibro muestra imagenes que son muy apropiadas ya que parecen como
ventanas, es decir, te transportan como si fueras a hacer un viaje, y en ellas se
muestra una caracteristica de ese planeta.

Posteriormente daras a elegir un destino, y les preguntas: “;Estas prepa-
rado para emprender el viaje y conocer el sistema solar? ;Por qué te gustaria
viajar alla?”.

&8 Explorar (30 minutos)

Después de que eligieron su destino, comienza la lectura del libro Guia turis-
tica del sistema solar. Al iniciar la lectura o mientras lees preguntales esto:
“;Saben lo que es la gravedad? ;Saben lo que es la atmdsfera?”. Después reali-
za la lectura del planeta que deseen visitar, donde se explica de una manera
muy divertida lo que podran conocer en ese planeta, como una especie de
agencia de viajes.

® Explicar (15 minutos)

Tomando el libro recomendado, enfécate en las dos primeras paginas del mis-
mo, para explicar lo que es la gravedad y la atmosfera; son contenidos de muy
facil comprension que te ayudaran a que clarifiques las ideas antes expuestas
por los ninos, cuando iniciaste la lectura.

Explica que la gravedad esta en todos lados, que puede variar segun cier-
tos lugares en el universo; comenta con los ninos si se han fijado que cuando
lanzan un balén, una piedra o algun objeto, su tendencia es ir al suelo, y lo
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mismo sucede cuando nos caemos, y que esto es explicado por una fuerza
conocida como gravedad.

Respecto a la atmoésfera explica que es una de las capas que cubre la Tie-
113, en la que ocurren fendmenos muy interesantes como la lluvia, los vien-
tos, la nieve y se producen los rayos, ademas que protege la vida en la Tierra.
Posteriormente, explica brevemente en cada uno de los destinos que eligie-
ron, las caracteristicas de lo que se encontrarian si viajaran a ese planeta.

<+ Elaborar (35 minutos)

La actividad se llevara a cabo en dos momentos: el primero, sera para compren-
der el concepto de gravedad, que consistira en lo siguiente: pide a los nifios que
se reunan en equipos de 3 o 4 integrantes, les daras las dos canicas o 2 pelotitas
o 2limones en su defecto. Sujeta los dos objetos esféricos con una mano entre el
dedo indice y el pulgar, con direccién hacia abajo, y en ese momento da un pe-
queno golpe a uno de los objetos y observaran que uno saldra disparado hacia
el frente y el otro caera en forma vertical, pero los dos caeran al mismo tiempo,
aunque en uno de los casos se observara que uno recorrera mayor distancia
que el otro objeto. Realiza los intentos necesarios, pues es probable que no sea
ala primera esta observacion, para que los nifios lo puedan practicar hasta que
se llegue a observar lo antes mencionado.

En un segundo momento retune a los ninos en equipo e invitalos a elabo-
rar, mediante los diferentes materiales de papeleria, un modelo de cémo ima-
ginaron su viaje al planeta elegido?, donde podran desarrollar su creatividad
con los distintos materiales que utilizaron.

™ Evaluar (10 minutos)
Se pedira a los nifios que expongan su trabajo y expresen lo que entendieron
sobre la gravedad, asi como las dificultades que probablemente tuvieron al rea-
lizar el primer momento cuando ellos experimentaron la caida de los cuerpos.
También que expongan y conversen entre ellos sobre lo que descubrie-
ron en su viaje por el planeta que eligieron: “;Qué fue lo que mas les sorpren-
dié? ;Qué descubrieron?”.

™ Transferencia (10 minutos)
Pregunta a los ninos: “;Qué sucederia si en el planeta Tierra no existiera la
atmosfera? ;O si la gravedad en la Tierra cambiara como en otros planetas?
(Cuantos anos cumplirias en otros planetas? ;Qué actividades podrias reali-
zar? ;Qué fendémenos te encontrarias?”. Invitalos a que realicen estas mismas
preguntas con su familia, para fomentar la convivencia y la comunicacién.

17
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& Adaptaciones

Pueden cambiar los integrantes del equipo para realizar la actividad, también
es posible programar cuantos planetas podrian abarcar en el tiempo de la se-
sién y con base en eso decidir cuales pondrian a su eleccion; si no tienen las co-
pias de los planetas que se recomendaron como materiales, pueden ayudarse
de las imagenes del libro.

Puedes utilizar para la experiencia sobre la gravedad limones, pelotitas,
o canicas; no es necesario que utilicen los tres materiales.

Para la realizacién del modelo del viaje al planeta elegido, podran susti-
tuirse materiales segun la disponibilidad.

E Referencias
ALANIZ ALVAREZ, Susana y Nieto Samaniego, Angel (2012). Experimentos simples
para entender una Tierra complicada. México: UNAM.

RIBAS, Mariano y Baredes, Carla (2015). Guia turistica del sistema solar. Buenos
Aires: Iamiqué.
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Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Las seriales del cuerpo de Hong Yun-Jeong.

@3 Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Fomentar el pensamiento cientifico.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender como funciona el cuerpo cuando se consumen distintos ali-
mentos.
» Conocer cuales alimentos ayudan a que el cuerpo tenga mas energia
para realizar las actividades cotidianas.
» Registrar los resultados del experimento.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora fina, mediante las experiencias y observacién de experi-
mentos, asi como la clasificacién de muestras alimenticias y su debida
manipulacién.

» Social, al desarrollar el sentido de equipo cooperando y comunicandose
para la resolucion de problemas que se presenten en la experiencia que
realizaran.

» Cognitiva, al identificar, clasificar y registrar informacién a partir de un
experimento con muestras de alimentos de consumo diario.

» Etica, propiciando a partir del desarrollo de la actividad el didlogo, la
amistad y la valoracién de sus habitos alimenticios.

19



- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

& Recursos materiales

Un gotero de vidrio o de plastico.

Un plato de plastico.

Tintura de yodo (se compra en la farmacia).

Pedacitos de alimentos que se tengan disponibles como un pedazo de
pan, jitomate, zanahoria, papa, tortilla, una galleta, leche, jamén, papas
fritas, cacahuate, churritos, aguacate, duritos, caramelos o una paleta de
dulce.

Hojas blancas y colores.

Bolsa para basura.

Una servilleta.

Jugo de limoén.

Vasitos desechables.

Papel revolucién.

>
>
>
>

vV v v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Al comenzar la sesién se pide a los nifios que hagan un semicirculo, y ya insta-
lados, se les hace la pregunta siguiente: “;Vienen de su recreo?”. Sila respuesta
es “si”, preguntaras: “;Qué comieron o desayunaron?”. Al recibir las respuestas
interactua con ellos y pregunta qué es lo que mas les gusta desayunar o comer
en el receso y por qué. También puedes preguntarles qué es lo que compran
en la cooperativa o tiendita, y haz una pequena lista mental de lo que ellos
respondieron.

Sila respuesta es “no”, preguntaras: “;Qué traen para comer o para de-
sayunar de lonche en el recreo? En su defecto, ;qué compraras en la coopera-
tiva o tiendita?”. Al recibir sus respuestas, indaga si les gusta lo que traen de
lonche o por qué compraran esos alimentos, y lleva también una pequena
lista mental de lo que respondieron.

Entonces sera el momento de invitarlos a saber cuales son las senales
que nuestro cuerpo manifiesta cuando tenemos una buena alimentacion,
unos buenos habitos de higiene asi como cuando no los tenemos. Es reco-
mendable que les preguntes si les gustaria saber mas de los alimentos que
consumen a diario.

8% Explorar (30 minutos)
Comienza con el texto sugerido titulado Las senales del cuerpo, en donde se des-
cribe con conceptos sencillos por qué nos sentimos débiles, por qué nos duele el
estomago, por qué nos da fiebre y tos, etcétera, asi como también la actuacion
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de las bacterias y los virus en nuestro cuerpo, utilizando semaforos rojos y ver-
des, como se muestra en las distintas paginas de la lectura.

El semaforo en rojo indica que algo anda mal en nuestra salud y el se-
maforo en verde indicara que todo esta bien; se sugiere que interactues con
los ninos mostrandoles las imagenes, que son muy explicitas y recreativas de
diferentes situaciones que los colocaran en la situacién de semaforo verde o
rojo. Posteriormente se explican diferentes alimentos que son recomenda-
bles para encender el semaforo verde (vienen incluidos en la misma lectura),
asi como los habitos que provocaria encender el semaforo rojo; sera impor-
tante darle énfasis a esto, ya que a partir de aqui se hara la elaboracién de
nuestra experimentacién con los alimentos.

® Explicar (15 minutos)

Regresa a la lectura en donde se muestran los alimentos que encenderan el
semaforo en verde y explica la importancia de tener una buena salud con base
en corregir nuestros habitos alimenticios, ya que el cuerpo responde de una
manera correcta, pues realiza todas sus funciones de manera normal, es de-
cir, se mantienen los focos verdes encendidos. Por otro lado, muéstrales con las
imagenes del libro cual seria el escenario contrario, donde los malos habitos
cambiarian esto y provocarian el semaforo rojo.

Puedes explicar que existen ciertos nutrientes que se encuentran en los
alimentos que debemos de incluir en nuestra alimentacion diaria, y que nos
proporcionaran energia y nos ayudaran a tener un buen funcionamiento de
nuestro organismo, aqui puedes incluir la importancia de beber agua, ya que
es el principal componente de la materia viva, pues constituye un gran por-
centaje de la masa de los organismos vivos.

Explica que los carbohidratos son los responsables de proporcionarnos
energia, que las proteinas ayudan a formar tejidos nuevos y ayudar al buen fun-
cionamiento de nuestras células, y que los lipidos (ellos los identificaran como
grasas) ayudan a dar calor al cuerpo y protegen a las membranas de las células,
asi como el exceso de su consumo puede ocasionar el aumento de peso. Resalta
también la importancia de las frutas y verduras, por las vitaminas y minerales
que poseen, ya que son reguladoras de funciones en el organismo humano.

<+ Elaborar (40 minutos)
La actividad que realizaras sera atractiva para ellos, ya que les mostraras como
se identifican a los carbohidratos, las proteinas y los lipidos en los alimentos
que consumen diariamente, por medio de sustancias quimicas sencillas y de
facil acceso.

121



- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

122

Se haran equipos de dos o tres ninos, y se les entregara una hoja de regis-
tro de resultados (ver el anexo “Semaforos y colores”).

Antes de comenzar, indica a los ninos que sera un experimento con ali-
mentos, y que después de haber realizado la actividad no se los podran comer,
por lo que habran de depositarlos en la bolsa para basura.

Seguiras este procedimiento sencillo para la identificacion de carbohi-
dratos (que ellos conoceran probablemente como azucares).

Paso 1: reparte el plato de plastico o cartén, una servilleta y una hoja de registro.

» Paso 2: pide a los nifios que pongan diferentes muestras (pedacitos) de
alimentos en el plato como pan, jitomate, zanahoria, papa, tortilla, pale-
ta de caramelo, galletas, papitas, jamon, etcétera (es necesario que entre
las muestras se tengan minimo un carbohidrato, una proteina y un lipi-
do o grasa).

» Paso 3: pasa por cada uno de los equipos y coloca tres a cuatro gotas de
tintura de yodo.

» Paso 4: pideles que observen lo que sucedi6 y lo registren en la hoja de
observaciones.

Las muestras de alimentos que se tinan de una coloracién oscura, que va
desde un azul fuerte a negro, indicaran la presencia de un carbohidrato en el
alimento.

El siguiente procedimiento sera para la identificacién de proteinas:

» Paso: reparte un vasito de plastico, una servilleta y una hoja de registro.

» Paso: pasa por cada uno de los equipos y agrégales en el vasito de plastico
una pequena cantidad de leche, y que ellos agreguen unas gotas de limén.

» Paso: posteriormente que agreguen algunas gotas de limén al pedacito
de jamon, si es que lo tienen como muestra.

» Paso: invita a observar lo que sucedié y que lo registren en una hoja de
observaciones.

Nota: las muestras de alimentos en las que se forme un coagulo o una
coloraciéon blanquecina indicaran la presencia de proteinas.

Por ultimo, se muestra el procedimiento para identificacién de lipidos:
» Paso 1: reparte el papel revolucién y cortalo en cuatro partes.
» Paso 2: indica a los nifios que coloquen las muestras de papitas, churri-
tos, aguacate, jamon y alguna muestra alimenticia que, aunque no esté
indicada, ellos deseen poner.
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» Paso 3: dejen reposar un poco; y posteriormente quitaran los alimentos
y observaran qué sucedio con el papel; que lo hagan con cuidado, ya que
el papel es muy delgado.

» Paso 4: al término de esto pideles que hagan sus observaciones y lo re-
gistren en la hoja.

Comenta que las muestras de alimentos que dejen huella en el papel son
aquellas que contienen grasa.

™ Evaluar (10 minutos)
Comparte los resultados entre los equipos. Para propiciar la comunicacién pre-
guntales como se dieron cuenta de que entre los alimentos que consumen dia-
riamente hay carbohidratos, lipidos y proteinas.

Haz una reflexion sobre la lectura para que los ninos expresen su ex-
periencia cuando identificaron los nutrientes en los alimentos que comen a
diario, esto propiciara que se interesen en llevar una alimentacién que ponga
en semaforo verde todas sus actividades.

™ Transferencia (5 minutos)
Motivar a los nifios para que al llegar a casa comenten su experiencia con sus
papas, preguntando: “;Qué comes en el dia?” y que, a partir de ello, se mencio-
nan hacia una vida saludable por medio de buenos habitos.

& Adaptaciones
Las muestras de alimentos pueden variar segun las condiciones que se presen-
ten, no es necesario que realices la identificaciéon de un gran numero de mues-
tras por los tiempos que se manejan al ejecutar la actividad, pero si es necesario
que estés preparado ya que no podras efectuar la actividad sin ellas.

También puedes dividir a los equipos para que uno pueda identificar
carbohidratos, otras proteinas y otros lipidos, segun el numero de nifios a los
que se dirija la actividad.

Es recomendable la asistencia del profesor de clase, pues se trata de un
tema que se aborda en los libros de texto de 3° y 4° de primaria.

& Referencias
BAEZ GUILLEN, Maria (2002). Cuidando tu salud. Cuaderno de experimentos. Mé-

xico: Conacyt.
YUN-JEONG, Hong (2011). Las sefiales del cuerpo. México: Altea.
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Anexo

Hoja de resultados

Crea un dibujo de la muestra de alimento que experimentaste y, segun tus re-
sultados, marca con una X si el resultado fue una proteina, un carbohidrato o
un lipido (grasa).

Muestra Carbohidrato Proteina Lipido (grasa)
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CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“Las cuevas”, en Historias de los Conca’ac de Catalina Fernandez Mata.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatarlastradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender como se usaban las cuevas en tiempos pasados.
» Identificar distintos simbolos, usos y significados que pueden tener las
cuevas.
» Construir su propia versién de una cueva.

@ Dimensiones del aprendizaje

Psicomotora fina, mediante la realizacién de pinturas en una cueva.
Social, mediante el trabajo con el grupo.

Cognitiva, mediante la creatividad e ingenio para realizar la actividad.
Etica, respetando a las tradiciones, asi como al trabajo de sus compafieros.

vV v v Vv

# Recursos materiales
» Periddico.
» Pliegos de papel roca (dos o tres pliegos).
» Pinceles.
» Pinturas a base de agua.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Antes de comenzar con la lectura, lanza las siguientes preguntas: “;Alguno de
ustedes sabe qué es una cueva? ;Cémo es? ;Qué hay dentro? ;Para qué creen
que se utilice?”. Después de escuchar las respuestas, comenta lo siguiente: “El
dia de hoy vamos a escuchar una historia, se trata de una cueva; donde pasan
muchas cosas interesantes. ;Quieren saber qué sucede?”.

&8 Explorar (15 minutos)

Comienza con la lectura, recuerda realizar las pausas y los cambios de voz ne-
cesarios para que los alumnos puedan comprenderla mejor. No olvides utilizar
el espacio que te brinda el salén: muévete entre los alumnos para captar mejor
su atencion.

® Explicar (15 minutos)

Ayuda a comprender la lectura brindandoles mas informacién acerca de las
cuevas, por ejemplo la siguiente:

A lo largo de la historia, las cuevas se han utilizado para distintas cosas:
como viviendas, refugio, para enterrar tesoros, hasta para realizar rituales
y pinturas en donde se dej6 testimonio de la historia. Las cuevas han sido
una gran fuente de informacién para entender y acercarnos a las culturas
que existieron, ya que ahi pintaron distintos simbolos que tenian un gran
significado para ellos (puedes apoyarte mostrando las imagenes de las pin-
turas que se encuentran en el anexo de la actividad). Si bien por fuera pue-
de parecer que no hay nada interesante, por dentro estan llenas de cosas
por descubrir.

¥4 Elaborar (30 minutos)

Forra con los pliegos de papel roca una o dos paredes del salén de clases, des-
pués reparte el material a los alumnos y a continuacién da la siguiente instruc-
cién: “Van a cerrar sus ojos e imaginaran que se encuentran en una cueva muy
grande llena de piedras, tuneles y cosas por descubrir; y tienen la oportunidad
de pintar en ella, de dejar su propia huella, para que después de un tiempo,
cuando otras personas la vean, descubran quiénes fueron ustedes. Ahora abran
los ojos”. Después reparte el material para que comiencen a pintar. Al finalizar
la actividad, cada alumno expondra sus pinturas a la clase.
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 Evaluar (10 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Como se sintieron al pintar
sobre el papel? ;Fue facil para ustedes pintar lo que pensaban? ;Se imaginaban
que esas pinturas que existen en las cuevas y en los museos pudieran contar
una historia?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la informacion con familiares y amigos, para que juntos conozcan
mas sobre las distintas formas en que las culturas tenian para transmitir su
historia de generacién en generacién.

E Referencia

FERNANDEZ MATA, Catalina (2006). Historias de los Conca’ac. México: SEp/Conare.
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CLARA MEDINA

Descripcion general

W Lectura sugerida
“La fiesta de la caguama de los siete filos”, en Historias de los Conca’ac de Cata-
lina Fernandez Mata.

@ Duracién
1hora y 30 minutos.

91 Pilar del programa que fomenta
» Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender el papel que jugaba la tortuga en esta historia, asi como las
tradiciones de la cultura seri.
Identificar la importancia de la tortuga para esta cultura.
» Construir su propia tortuga.

@& Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora fina, mediante la realizacién de una tortuga.
» Social, por medio del trabajo en el grupo.
» Cognitiva, mediante la retencién de informacién y la comprensién de la
lectura.
» Etica, respetando las tradiciones, asi como al trabajo de sus compafieros.

# Recursos materiales

» Foami.
Botella de plastico.
Tijeras.
Silicén frio.
Plumones de colores.

vV v v Vv
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Antes de comenzar con la lectura, lee el titulo a los nifios y a continuacion rea-
liza las siguientes preguntas: “;Qué se imaginan que sea una caguama de siete
filos? ;Un animal, un arbol?”.

Después de escuchar las respuestas de los alumnos, ayuda a resolver las
preguntas con lo siguiente: “La caguama de los siete filos (mosnipol) es una
tortuga marina, la cual es muy significativa para los conca'ac, tanto que exis-
te una fiesta en su honor. ;Quieren saber mas de esta tortuga?”.

&8 Explorar (15 minutos)
Comienza con la lectura, no olvides realizar las pausas y los cambios de voz ne-
cesarios para que los alumnos comprendan mejor. Muestra las imagenes que
tenga el libro de manera que todos puedan verlas.

® Explicar (15 minutos)
Ayudalos a comprender la lectura y brindales mas informacién acerca de esta
tradicién:

La fiesta de la caguama de los siete filos esta relacionada con los mitos an-
cestrales. Otra leyenda de esta tortuga es que ella, el pez vela y los mari-
nos eran una gran familia, y estuvieron presentes cuando la tierra era muy
joven. En esta fiesta existe un canto especial, en el cual los seris le piden
que se quede con ellos, ya que se cree que esta tortuga entiende su lengua.
Al terminar esta fiesta, la caguama es regresada al agua para que siga su
camino, y mujeres y hombres lloran al verla partir, pues las personas del
pueblo la consideran como parte de ellos.

¥4 Elaborar (35 minutos)
Reparte el material a los alumnos y comienza a dar las instrucciones; recuerda
ayudarlos en el proceso de creacion:

» El dia de hoy haremos nuestra propia tortuga, pueden ponerle el nom-
bre que quieran y puede vivir en donde ustedes quieran. El procedimien-
to es el siguiente:

» Sobre el foamimarca la figura de la tortuga.

» Recortala figura de la tortuga.

» Cortalabotella por la parte de abajo para quedar sélo con la base de ésta.

» Pegalabase con el silicén en la figura de foami y espera unos minu-
tos a que se seque.
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» jListo! La tortuga ya esta terminada y puedes decorarla con los plu-
mones de la forma que quieras.

Finalizada la actividad, cada alumno pasara a exponer su tortuga ante
el grupo.

@ Evaluar (10 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Qué opinan respecto a esta
tradicién? ;Ya conocian esa historia?”. Después de escuchar las respuestas, con-
cluye la actividad con lo siguiente: “Recordemos que en cada cultura existen
distintos animales en los cuales se representan cosas importantes para ellos,
tales como tristeza, alegria, amor, vida, etcétera; y asi se conocen nuevas cosas”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la informacién con familiares y amigos, para que juntos conozcan
mas sobre las distintas culturas que existen. También pueden hacer distintas
tortugas para sus amigos.

E Referencia

FERNANDEZ MATA, Catalina (2006). Historias de los Conca’ac. México: SEp/Conare.
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Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“Punta chueca: socaiix”, en Historias de los Conca’ac, de Catalina Fernandez
Mata.

@3 Duracién
1hora y 35 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender que la pesca no sélo es un deporte sino también una forma
de obtener recursos para muchos pueblos.
Conocer una de las actividades importantes para este pueblo.
» Aplicar el conocimiento de la lectura al juego de pesca.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora fina, mediante la actividad de pescar.

» Social, mediante el conocimiento de las costumbres de pesca en otras
culturas.

» Cognitiva, al retener informacién, asi como la habilidad de responder las
preguntas sobre la lectura.

» Etica, respetando el trabajo de sus comparieros, asi como a las tradicio-
nes de las culturas.

# Recursos materiales
» Cinco pescados hechos con cartulinas de colores rojo y azul con una per-
foracion en el rostro (molde de los pescados vienen el anexo junto con el
ejemplo de como los peces pueden quedar con el clip dentro).
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Paquete de clips.

Paquete de imanes pequenos.

Palos de madera.

Bola de hilaza.

Preguntas sobre la lectura (ver anexo).

vV v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Antes de iniciar la lectura lee el titulo y después realiza la siguiente pregun-
ta: “4De qué se imaginan que trata la lectura? Después de escuchar las res-
puestas de los alumnos, comenta lo siguiente: “Escucharan el dia de hoy una
historia sobre una localidad de México, una de cuyas actividades es la pesca.
{Quieren conocer mas sobre este lugar?”.

&8 Explorar (15 minutos)

Comienza la lectura, recuerda efectuar las pausas y los cambios de voz necesa-
rios. Para que los alumnos puedan comprender mejor la lectura, incluye ruidos
de la dinamita haciendo explosién en el agua. Puedes utilizar el espacio que
te brinda el salén para captar la atencién de los alumnos; aprovecha esas pau-
sas para realizar las siguientes preguntas: “;Alguno de ustedes se animaria a
pescar con dinamita? ;Creen que esos caminos que ellos hacian eran faciles
de usar, o se movia todo como un temblor?”. Puedes inclusive utilizar tu mano
escondiendo algunos dedos, para que ellos imaginen cémo se veian los pesca-
dores que perdieron algun dedo durante la pesca con dinamita.

® Explicar (25 minutos)

Punta Chuecas es una comunidad de los seris ubicada en Sonora; para entrar es
necesario pedir permiso al jefe del consejo de ancianos. Su paisaje es desértico
y su clima es muy extremo, aunque tienen cerca el Mar de Cortés con sus aguas
claras. Ellos han nombrado a su territorio como Concaac.

Su bahia es famosa porque al bucear en ella pueden ver tortugas y man-
tarrayas. También existe una actividad muy importante que es la pesca; ellos
pescan mucho calamar, pez dorado y atun. Si bien la pesca ya la realizan con
equipo mas moderno, aun sigue siendo su principal actividad para obtener
recursos.

¥4 Elaborar (30 minutos)

Divide al grupo en dos equipos y después reparte a cada alumno los palos de
madera, un pedazo de hilaza y un iman, y después da la siguiente instruccion:
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“Vamos a hacer nuestra propia cana de pescar, la cual se hace de la siguiente
forma: ata de hilaza al palo para crear la cana de pescar y agrega un iman en la
punta del hilo con un nudo alrededor de él, y listo, ya tienen su cana”.

Ya que todos tengan su cana, jueguen a la pesca. Cada equipo tendra una
oportunidad de atrapar a su propio pez; cuando lo tengan se les hara una pre-
gunta relacionada con la lectura. El equipo que la conteste bien tendra un pun-
to, al final ganara el equipo que tenga mas puntos.

 Evaluar (10 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Qué piensan de la lectura? ;Se les
hizo facil o dificil recordar la informacién?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la informacién con sus amigos y familiares, pueden crear su propio equi-
po de pesca para jugar todos juntos.

E Referencias

FERNANDEZ MATA, Catalina (2006). Historias de los Conca’ac. México: SEp/Conare.
Informacién sobre Punta Chueca: www.mexicodesconocido.com.mx
Actividad de pesca: http://www.pequeocio.com/juego-para-ninos-vamos-a-pescar/

Anexo
Agrega preguntas para hacer el juego mas divertido.

» ;Cémo sellama el pueblo de 1a historia?
Punta Chueca.
» ;Con qué materiales se hicieron los primeros caminos?
Mezquite, cactus y todo lo que se encontraban.
» ;Qué fue lo que aprendieron las personas que estudiaron?
Aleer y a escribir.
» A qué se dedicaban los que iniciaron el pueblo?
A pescar caguamas y pescado.
» ;Por qué se le conoce actualmente a la comunidad de Punta Chueca?
Por ser un pueblo artesanal, histérico y pesquero.
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Descripcion general

all Lectura sugerida
“Los colores de la guacamaya.”

@3 Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatarlastradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comparar la informacién que ya conocian sobre las guacamayas con la
vista en la lectura.
Disenar su propia guacamaya.
» Resaltar las caracteristicas que tiene una guacamaya.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora gruesa al momento de crear su propia isla.
» Social, mediante el aprendizaje de una nueva historia sobre la isla de los
enojados.
» Cognitiva, al retener la informacién de la lectura, asi como el desarrollo
de laisla.
» Etica, respetando el trabajo de los otros y las tradiciones culturales.

& Recursos materiales
» Acuarelas con pinceles.
» Plumas de colores.
» Pegamento.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Presentarse con los nifios, y en caso de ir vestido con algun elemento de la
cultura inca, pedirles que identifiquen de cual civilizacién es, ya que esto ser-
vira para iniciar una introduccién a la lectura que se realizara. Sera necesario
hablar a los nifios sobre cultura inca: los dioses, su arquitectura, costumbres;
posteriormente se indagara sobre si conocen dénde esta situado Ecuador, el
pais del que proviene la leyenda, y muy en particular de la provincia a la que
hace referencia. “;Saben algo sobre esta region?”.

&8 Explorar (15 minutos)
Hagan la lectura de “Los colores de las guacamayas”. Mientras se hace, es im-
portante que se formulen preguntas que llamen la atencién de los nifos res-
pecto a la historia: “;Saben lo que es un diluvio? En relacién con la canasta
que aparece en la cueva, jcuales son sus frutas favoritas? ;Qué colores tiene
un arcoiris? jAlguna vez han visto de cerca la cara de una guacamaya?”.

® Explicar (25 minutos)
Una vez que hayan terminado se tendra que comentar la historia: “;Les gus-
t6? ;Cuales son los colores que tiene una guacamaya? ;Hace cuanto tiem-
po creen que pudo haber ocurrido esto?”. Hablen un poco sobre lo que cada
quien concibe como leyenda, y si esta historia entra dentro de sus conceptos
de leyenda.

¥4 Elaborar (40 minutos)

Comienza repartiendo el material; una vez de que todos lo tengan, da la si-
guiente instruccion: “Aqui tenemos una linda guacamaya, pero le falta un
poco de color para que pueda usar sus alas y volar muy alto. Entonces van a
decorar con los colores que prefieran, ya sea con las acuarelas o las plumas;
piensen en un nombre que les guste, en qué puede comer y a qué lugares le
gustaria ir”.

Cuando hayan terminado todos, invitalos a que presenten sus creacio-
nes ante el resto del grupo.

™ Evaluar (15 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Qué aprendieron el dia
de hoy sobre las guacamayas? ;Sabian que existia alguna leyenda sobre es-
tas aves?”.
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W Transferencia (5 minutos)
“;Han visto alguna vez una guacamaya?”. Busquen dentro de la biblioteca
escolar informacién referente a las aves, en especial sobre las guacamayas.
“;Qué comen? ;Sabian que es una especie en peligro de extincién? ;Cémo
creen que se pueda rescatar a las especies amenazadas? Si tuvieran que elegir
a partir de cual animal se originé la ciudad de la que provienen, ;cual seria?”.

E Referencia

Los colores de la guacamaya. Disponible en http://letrasparavolar.org/los-colo-
res-de-la-guacamaya/


http://letrasparavolar.org/los-colores-de-la-guacamaya/
http://letrasparavolar.org/los-colores-de-la-guacamaya/

CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“El caballo de mar y sus asesinos”, en Historias de los Conca’ac de Catalina
Fernandez Mata.

@3 Duracién
1hora y 45 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender el significado de saguaro y cardon.
» Combinar su imaginacién con la nueva informacién que la lectura les
brinda.
Diseniar su propio caballito de mar y saguaro o un cardon.
Identificar las caracteristicas con las que describen al caballito de mar.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotricidad fina, mediante la realizacién de su propio caballito de
mar cardén o saguaro.

» Social, trabajando en el grupo y mediante el conocimiento de otras his-
torias de las culturas.

» Cognitiva, usando creatividad e ingenio al momento de interpretar su
personaje.

» Etica, respetando a las tradiciones, asi como el trabajo de sus comparieros.

# Recursos materiales
» Hojas blancas.
» Colores.
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Hojas de color verde.

Platos desechables.

Pintura témpera verde y azul.
Pincel.

Tijeras.

Rotulador negro.

Goma blanca.

Molde del caballito.

vV vV vV VvV v v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Comienza la sesién con las siguientes preguntas: “;Alguno de ustedes conoce
lo que es un caballito de mar? ;Sabian que tiene una historia muy interesante?
(Seimaginan que los caballitos de mar no siempre fueron como los conocemos
hoy en dia?”.

&8 Explorar (15 minutos)
Comienza con la lectura; recuerda hacer las pausas y los cambios de voz nece-
sarios para que los alumnos comprendan mejor la lectura. Puedes utilizar el
espacio que te brinda el salén para captar la atencién de los alumnos.

® Explicar (35 minutos)
Ayudales a conocer mas acerca de los personajes que aparecen en la historia,
primero los caballitos de mar. Puedes dar la siguiente informacién:

Los caballitos de mar son animales que habitan en el océano cerca de cora-
les y hierbas marinas. Existen historias sobre ellos, por ejemplo, en Roma
antigua, los pescadores pensaban que los caballitos bebés podian ser los
hijos de los caballos que llevaban al rey Neptuno.

Hoy en dia se sabe mas cosas acerca de ellos, por ejemplo, que pueden
ser muy pequenios (2.5 cm) y otros ser mas grandes (30 cm), y que se conocen
35 especies de caballitos de mar. Son muy vulnerables a los pescadores por-
que los cazan para convertirlos en mascotas o venderlos a otras personas.

Los saguaros son cactus gigantes del desierto que podemos ver en las
peliculas del oeste. Se localizan unicamente en el desierto de Sonora-Ari-
zona ubicado en la frontera de Estados Unidos con México. Se trata de un
cactus columnar que puede alcanzar los 15 metros de altura y hasta los 65
cm de diametro. Una de sus principales caracteristicas es la lentitud de su
crecimiento: crece un metro cada 30 anos.
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Cardon: cactus gigante, espinoso, crece en los lugares con poca agua,
es de gran tamarnio y muchos los confunden por su sombra con “fantasmas
de un desierto”. Muchas leyendas cuentan que estos cactus son indios con-
vertidos en plantas que aun vigilan los valles y cerros para que sus habi-
tantes vivan felices.

<+ Elaborar (30 minutos)
Reune al grupo y comienza con la siguiente instruccion: El dia de hoy daremos
vida a estos personajes, quiero que cada uno escoja a la persona que desea ela-
borar. Ya que lo tengan pensado les brindaré su material para que lo puedan
realizar, y cuando terminen la actividad pasaran al frente a exponer su trabajo.

Instrucciones para el caballito de mar

» Primero vamos a trazar el caballito de mar sobre el plato desechable
usando un rotulador negro. Para que sea mas facil, puedes usar este pa-
trén. Cuando lo impriman, lo pueden recortar, ponerlo sobre el plato, tra-
zarlo y recortarlo.

» Ahora lo vamos a pintar con la témpera. Yo usé dos colores, azul y verde.
Primero mezclé un poquito de cada uno y pinté todo el caballito. Des-
pués le di pinceladas con la pintura verde por la espalda y algunas pin-
celadas con la pintura azul. Y lo dejamos secar.

» Cuando ya se seque la pintura le vamos a poner unas gotas de goma
blanca en el cuerpo. También le vamos a poner varias rayitas de goma
alrededor de toda la espalda. Y le rociamos con escarcha de manera que
queden los brillitos dandole cierta textura.

» Cuando ya se ha secado la goma con la escarcha, entonces lo sacudimos
sobre un bote de basura o sobre un recipiente si queremos guardar la es-
carcha de mas. Por ultimo, le podemos dibujar un ojo con el marcador. Y
ya tenemos un hermoso caballito de mar hecho con platos desechables.

En caso de que escogieran los cactus, puedes apoyarlos dandoles la op-
cion de dibujar el como se imaginan cuando ellos eran humanos, si eran
guerreros grandes y fuertes que utilizaban armaduras para cazar al caballi-
to de mar.

™ Evaluar (10 minutos)
Reune a todos los estudiantes y comienza a realizar las siguientes preguntas:
“;Qué les pareci6 la historia? ;Creen que los caballitos, asi como el saguaro y el
cardén, pudieron ser personas?”.
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Ayudales a recordar que cada historia cuenta con informacién, la cual
sirve para aprender desde tradiciones hasta nueva informacién sobre la mis-
ma cultura, que estas historias se cuentan de una manera interesante para
pasarlas de generacién en generacion y hacerlas mas llamativas paralas per-
sonas.

W Transferencia (5 minutos)
Compartan la historia con su familia y amigos, pueden crear su propia version

de la historia imaginando con sus amigos que son cazadores en busca de nue-
vos caballitos de mar.

E Referencia

FERNANDEZ MATA, Catalina (2006). Historias de los Conca’ac. México: SEp/Conare.






MOISES SUAREZ

Descripcion general

W Lectura sugerida
Alicia en el pais de las maravillas de Lewis Carrol.

%3 Duracion
1 hora.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4

Comunicacién.

Analizar, pues el estudiante reconocera los momentos en los que aplica
laimaginacién a su vida cotidiana.

Reflexionar, ya que la habilidad para enriquecer su vida a través de nue-
vas formas de expresion, ya sea de forma escrita u oral.

Crear, pues reforzara las formas en que vive a partir de un enriqueci-
miento imaginario.

@ Dimensiones del aprendizaje

4

Psicomotricidad fina, mediante la escritura al momento de inventar pa-
labras con la escritura de un discurso.

Social, pues los estudiantes compartiran sus mundos imaginarios con
los demas.

Cognitivo, pues el alumno sera consciente de la necesidad de utilizar la
imaginacién.

Etica, respetando las ideas de los compaiieros de clases.

# Recursos materiales

4
4
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Sies pliegos de cartulina grandes.
Crayones.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Plantea a los ninos como la imaginacién a veces necesita crear nuevas pa-
labras para expresar una realidad diferente. Explica que en esa creacién de
palabras puede haber faltas a las reglas gramaticales, asunto que no importa
para este caso. La primera actividad es crear/imaginar palabras que rompan
esas reglas (una vez que se haya visto qué regla se esta rompiendo) y asignar-
le un significado a esa palabra.

8% Explorar (10 minutos)
Inicia con la lectura del texto de forma grupal. Es importante que senales que
el grupo leera en voz alta las partes que corresponden a los didlogos de Alicia,
mientras que otras dos personas seran las encargadas de generar las voces del
observador universal y el sefior Conejo.

® Explicar (10 minutos)
Invita a los ninos a reflexionar sobre las partes del texto que les acabas de
leer y pideles que describan una escena ocurrida en el texto, los pensamien-
tos que tiene Alicia, diferenciandolos de las partes de dialogo, los diferentes
tipos de oracién del texto, los tiempos de los verbos del relato y las palabras
desconocidas.

También puedes explicarles que existen personas que siempre van a
juzgar lo que escribimos, que estaran muy pendientes de nuestra ortografia
y tipo de letra, pero no por ello debemos dejar a un lado nuestro deseo de es-
cribir. Garcia Marquez (escritor y periodista colombiano) dijo que las reglas
ortograficas hacen que los alumnos teman escribir, pues desde la infancia
estamos atados a normas de la lengua que provocan, en muchos casos, que
los ninos eviten la escritura en lugar de practicarla. A veces es rompiendo las
reglas como se pueden crear cosas nuevas. En el caso de escribir, uno puede
dar rienda suelta a la imaginacién y después se puede revisar y corregir con
el fin de que las ideas que queremos expresar efectivamente puedan ser en-
tendidas. Si podemos darnos el lujo de inventar con nuestra imaginacién, lo
demas no es tan importante.

¥4 Elaborar (15 minutos)
Divide al grupo en equipos de trabajo (de tres a cuatro integrantes) y entrega
el material; ya que lo tengan cada equipo realizara un anuncio o discurso con
algun tema, puede ser desde una nueva ley que acaba de inventar, un nuevo
parque de diversiones o cualquier tema que se les ocurra.
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Este anuncio o discurso tendra que incluir por lo menos tres palabras
inventadas y les daran un significado con referencia al tema que escogieron.
Una vez finalizada esta actividad, cada equipo pasara a leer su cartulina.

 Evaluar (10 minutos)

Los alumnos compartiran su punto de vista sobre lo que sus comparneros leye-
ron: coémo les parecid, cémo sono, como se veian sus companeros al momento
de leerlo, si les causoé risa y si entendieron el mensaje. Después de escuchar
sus respuestas, reflexionen juntos la importancia de conocer el significado
de las palabras, asi como la forma correcta tanto de escribirlas como de pro-
nunciarlas, para que el mensaje que se quiere transmitir pueda ser entendido
por todos.

™ Transferencia (5 minutos)

Comparte la informacién con companeros y familiares, para que juntos com-
prendan la importancia de utilizar de una manera adecuada las palabras; pue-
den también preguntarle a sus padres, tios o abuelos cdmo ellos tenian dife-
rentes palabras para referirse a otras cosas como a los animales, al clima, la
ropa, etcétera.

E Referencia

CARROL, Lewis (2003). Alicia en el pais de las maravillas. Madrid: Ediciones del Sur.

Anexo
Il. El charco de lagrimas

—ijCuriorifico y curiorificol —exclamé Alicia (estaba tan sorprendida, que
por un momento se olvidé hasta de hablar correctamente).

—ijAhora me estoy estirando como el telescopio mas largo que haya
existido jamas! jAdids, pies! —grit6, porque cuando miré6 hacia abajo vio que
sus pies quedaban ya tan lejos que parecia fuera a perderlos de vista—. jOh,
mis pobrecitos pies! jMe pregunto quién os pondra ahora vuestros zapatos
y vuestros calcetines! jSeguro que yo no podré hacerlo! Voy a estar dema-
siado lejos para ocuparme personalmente de vosotros: tendréis que arre-
glaroslas como podais... Pero voy a tener que ser amable con ellos —pensé
Alicia—, jo alo mejor no querran llevarme en la direccién en que yo quiera
irl Veamos: les regalaré un par de zapatos nuevos todas las navidades.
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Y siguié planeando cémo iba a llevarlo a cabo:
—Tendran que ir por correo. |Y qué gracioso sera esto de mandarse
regalos a los propios pies! jY qué chocante va a resultar la direccién!

Al Sr. Pie Derecho de Alicia
Alfombra de la Chimenea,
Junto al Guardafuegos
(Con un abrazo de Alicia).

iDios mio, qué tonterias tan grandes estoy diciendo!

Justo en este momento, su cabeza chocé con el techo de la sala: en
efecto, ahora media mas de dos metros. Cogi6 rapidamente la llavecita de
oro y corrié hacia la puerta del jardin.

jPobre Alicia! Lo maximo que podia hacer era echarse de lado en el
suelo y mirar el jardin con un solo ojo; entrar en él era ahora mas dificil que
nunca.

Se senté en el suelo y volvié a llorar.

—iDeberia darte vergiienza! —dijo Alicia—. jUna nina tan grande
como tu (ahora si que podia decirlo) y ponerse a llorar de este modo! jPara
inmediatamente!

Pero siguié llorando como si tal cosa, vertiendo litros de lagrimas, has-
ta que se formé un verdadero charco a su alrededor, de unos diez centime-
tros de profundidad y que cubria la mitad del suelo de la sala.

Al poco rato oy6 un ruidito de pisadas a lo lejos, y se sec6 rapidamente
los ojos para ver quién llegaba. Era el Conejo Blanco que volvia, espléndi-
damente vestido, con un par de guantes blancos de cabritilla en una mano
y un gran abanico en la otra. Se acercaba trotando a toda prisa, mientras
rezongaba para si:

—iOh! jLa Duquesa, la Duquesa! jCémo se pondra sila hago esperar!

Alicia se sentia tan desesperada que estaba dispuesta a pedir socorro
a cualquiera. Asi pues, cuando el Conejo estuvo cerca de ella, empezé a de-
cirle timidamente y en voz baja:

—Por favor, sefor...

El Conejo se llev6 un susto tremendo, dejo caer los guantes blancos de
cabritilla y el abanico, y escapé a todo correr en la oscuridad. Alicia recogié
el abanico y los guantes. Y, como en el vestibulo hacia mucho calor, estuvo
abanicandose todo el tiempo mientras se decia:

—iDios mio! jQué cosas tan extrafias pasan hoy! Y ayer todo pasaba
como de costumbre. Me pregunto si habré cambiado durante la noche. Vea-
mos: jera yo la misma al levantarme esta mafiana? Me parece que pue-
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do recordar que me sentia un poco distinta. Pero, si no soy la misma, la si-
guiente pregunta es jquién demonios soy? jAh, éste es el gran enigmal

Y se puso a pensar en todas las nifias que conocia y que tenian su mis-
ma edad, para ver si podia haberse transformado en una de ellas.

—Estoy segura de no ser Ada —dijo—, porque su pelo cae en grandes
rizos, y el mio no tiene ni medio rizo. Y estoy segura de que no puedo ser
Mabel, porque yo sé muchisimas cosas, y ella, oh, jella sabe poquisimas!
Ademas, ella es ella, y yo soy yo, y... iDios mio, qué rompecabezas! Voy a ver
sisé todaslas cosas que antes sabia. Veamos: cuatro por cinco doce, y cuatro
por seis trece, y cuatro por siete... iDios mio!

jAsi no llegaré nunca a veinte! De todos modos, la tabla de multipli-
car no significa nada. Probemos con la geografia. Londres es la capital de
Paris, y Paris es la capital de Roma, y Roma... No, lo he dicho todo mal, estoy
segura. jMe debo haber convertido en Mabel! Probaré, por ejemplo, el de 1a
industriosa abeja.

Cruzé las manos sobre el regazo y noté que la voz le salia ronca y ex-
trafia y las palabras no eran las que deberian ser:

iVes como el industrioso cocodrilo

Aprovecha su lustrosa cola

Y derrama las aguas del Nilo

jPor sobre sus escamas de oro!

jCon qué alegria muestra sus dientes

Con qué cuidado dispone sus unas

Y se dedica a invitar a los pececillos

Para que entren en sus sonrientes mandibulas!



MOISES SUAREZ

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“La célula” de Sofia Carvajal.

& Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Pensamiento cientifico.

& Competencias a desarrollar

4
4

Pensamiento critico y creativo.

Comprender, ya que el alumno entendera el mecanismo por el que las
células se reproducen y algunos términos de biologia celular.
Reflexionar, pues el estudiante reconocera las funciones que la célula
puede realizar.

Crear, ya que el alumno explicara algunas de estas funciones mediante
la creacién en dibujo de su propia célula.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotricidad fina, por medio de la creacién de un collage o dibujo.
Cognitiva, al conocer el proceso de la reproduccién celular e identificar
nuevos términos del area de biologia celular.

Social, mediante la convivencia con los companeros del grupo

# Recursos materiales

4

vV v v v Vv

Texto “Trabajo en equipo” (ver anexo).

Hojas de papel.

Pegamento (puede ser de barra o liquido).
Lapices de colores.

Imagenes de las células con sus caracteristicas..
Diccionario.
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Desarrollo

J Enganchar (20-25 minutos)

Antes de la lectura, lanza las siguientes preguntas: “;Alguno de ustedes sabe
lo que es una célula? ;Se imaginan qué es lo que hace? ;Cémo es?”. Después
de escuchar las respuestas, comienza con esta explicacion para que puedas
ayudarles a comprender mejor qué es una célula:

La célula es la unidad mas pequetia de tu cuerpo. Dentro de ésta se llevan a
cabo todas las actividades que tu realizas. Se puede agrupar con otras célu-
las y formar tejidos, que se unen y forman érganos, que a la vez se unen y
forman sistemas; y asi, agrupados y organizados, armonizan el trabajo de
todo nuestro cuerpo.

Es la encargada de preservar la especie, pues en el interior contiene
toda la informacién genética que preservo y transmito de generacién en
generacion. Como todo organismo vivo, desde que nace tiene un tiempo
programado para crecer, reproducirse y morir. Todas se especializan en
funciones distintas y por lo tanto, somos de muchas formas y apariencias
diferentes. Algunas de las partes que la conforman son:

» Membrana celular: es una pared blandita que la rodea, le da forma y la
protege. Esta encargada de elegir qué cosas entran y salen de la célula.

» Citoplasma: es unliquido viscoso en el cual se encuentran ciertos 6rga-
nos pequenitos.

» Ribosomas: son las partes en donde se fabrica la proteina.

» Reticulo endoplasmatico: otra parte que trabajan en equipo con los ri-
bosomas.

» Mitocondrias: la encargada de fabricar energia para que la célula pue-
da funcionar.

» Lisosomas: es el estémago de la célula.

» Vacuolas: son los desechos de la célula, todo aquello que ya no le sirve.

Puedes utilizar como apoyo parala explicacién las imagenes que vienen

en el anexo; asi, cuando expliques cada parte, muestra a los alumnos la ima-

gen para que puedan entender mejor.

&8 Explorar (10-15 minutos)

Inicia con la lectura del texto, procura hacer pausas en los términos de dificil
comprension, y apdyate de los términos que utilizaste al principio, para que

entiendan mejor la lectura.
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® Explicar (25-35 minutos)
Ayudalos a comprender mas sobre las funciones que tiene una célula con el
siguiente dato curioso:

El primero en identificar las células en las plantas fue un cientifico inglés
llamado Robert Hook, que vivié entre 1635 y 1703 empleando el microsco-
pio. Desde entonces, los microscopios y las técnicas para observar cuerpos
minusculos han mejorado mucho, y de ese modo los cientificos ya pueden
decirnos exactamente cudles son las partes de la célula. Las células tienen
vida independiente, capacidad para crecer cada una por su cuenta y repro-
ducirse. De hecho, hay organismos vivos que constan de una unica célula.
Para cumplir con estas funciones, la célula necesita energia, que obtiene
del sol o de moléculas en su interior que concentran alimento con alto con-
tenido energético.

Con esta breve informacion, los alumnos podran imaginarse hasta dén-
de pueden llegar las células, que éstas se encuentran en todos lados y que son
importantes para el mundo, porque asi cada ser vivo puede llevar a cabo sus
funciones vitales.

<+ Elaborar (20 minutos)
Pide a los nifios que elaboren un dibujo mediante la siguiente pregunta: “Si
ustedes fueran una célula, ;cédmo serian?, jserian de un animal, como un pez,
perro, un dinosaurio? O de un ser humano, tal vez jun famoso como Batman,
Chicharito, Messi, etcétera? Puede ser del color que ustedes quieran y de la for-
ma que deseen mientras tengan todas las partes de la célula”.
Una vez que finalicen la actividad, cada alumno pasara a explicar su trabajo.

 Evaluar (10 minutos)
Retne a los alumnos en un circulo y comenten qué es lo que aprendieron con
esta lectura; puedes realizar las siguientes preguntas: “;Se imaginaban que
algo tan pequeno pudiera tener tareas tan importantes? ;Qué opinan ahora
de las células?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la informacién con sus familiares y amigos, ademas pueden tratar
de imaginar cémo son las células de todas aquellas cosas que vean a su alrede-
dor, desde los perros que ven por la calle hasta los pajaros que pasan volando por
su casa, para que asi logren recordar que existe un mundo muy pequeno, el cual,
aunque a simple vista no podemos observarlo, realiza funciones importantes.
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E Referencia

CARVAJAL, Sofia (2010). La célula. Disponible en http://www.investiciencias.com/

producciones/47-cuento-la-celula.html

Anexo

Trabajo en equipo
Escrito por: Sofia Carvajal, grupo 5°C, 2010

Hubo una vez en una ciudad llamada Celulosa, un catastréfico disturbio
que hizo que todo en la célula tuviera que ser reestablecido.

Todo empez6 cuando las mitocondrias se aburrieron de intercambiar
gases por energia y se fueron a quejar al nucleo para que reorganizara sus
trabajos, pero el nucleo no podia reemplazarlas porque nadie sabia esta
funcion.

Asifue que las mitocondrias dejaron de hacer su funcién y la célula se
desactivo por no tener energia, el reticulo endoplasmatico dejé de enviar
proteinas y el negocio tuvo que cerrar.

Los ribosomas no podian producir proteinas y las vacuolas se queda-
ron sin espacio en sus bodegas, perdiéndose asi el material producido. La
membrana celular no podia abrir sus puertas automaticas y nada pudo sa-
lir ni entrar.

Llenos de ira, los organelos se revelaron y volcaron un camién del reti-
culo y acorralaron a las mitocondrias; cuando se disponian a digerirlas con
el acido y las enzimas digestivas del lisosoma, algo las detuvo.

Todo empezd a ponerse negro y se oyeron unos poderosos golpes que
provenian de la puerta; lo peor habia llegado...

Los atacaba una enfermedad que ahora estaba asediando la puerta.
Las mitocondrias tomaron accién evasiva y empezaron a darle energia a la
célula al doble de rapido. Todos se unieron a atacar al virus, y las mitocon-
drias aprendieron su leccion, pero sus comparneros siempre las llamaron
haraganas y holgazanas.



MOISES SUAREZ

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“15 de septiembre, Dia Internacional de la Democracia” de la Asociacién Mun-
dial de Educadores infantiles.

{3 Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Conciencia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar

4
4

Identificar en qué lugares de la vida diaria se manifiesta la democracia.
Analizar las reglas de conducta del salén de clases como productos deri-
vados de la democracia.

Reflexionar sobre la libertad y la igualdad a partir de los principios de la
democracia.

@ Dimensiones del aprendizaje

4

Psicomotricidad fina, mediante la creacion de sus propias reglas, asi
como gruesa mediante la interpretacion de un escenario en donde se
den a conocer esas normas.

Cognitiva, mediante la reflexién sobre el valor de la democracia y a tra-
vés de la comprension de los significados y definiciones de los términos
de democracia, igualdad y libertad en diferentes contextos.

Social, a través del funcionamiento social de la democracia, los respetos
por la igualdad y la lucha por la libertad.

Etica, al conocer y respetar los valores de los distintos contextos en los
que se encuentran.
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& Recursos materiales

» Lectura “15 de septiembre, Dia Internacional de la Democracia”.

» Imagenes de peridédicos o revistas que hagan alusién a la democracia
(segun lo dice el texto).

» Hojas de papel tamano carta.

» Lapices de colores.

Desarrollo

J Enganchar (10-15 minutos)

Se inicia preguntando a los nifnos si saben lo que es una norma, por qué son
importantes, cuales son las normas del salén de clases, siles gusta cumplirlas,
etcétera.

8% Explorar (25-30 minutos)

Comienza la lectura del texto que se encuentra en el anexo de la dinamica.

® Explicar (15-20 minutos)

ivd
-

Esta didactica esta pensada desde una 6ptica mayéutica, en la que el promotor
debera fomentar de forma intensa el dialogo entre el grupo. Es recomendable
utilizar fotografias de periddicos, para sefialar de forma grafica ideas sobre la
democracia. No es una didactica facil tanto por la complejidad del tema como
por los alumnos, en cuanto que sus referentes léxicos de expresién son aun
limitados en estos temas. Lo anterior no implica que no tengan una idea, senti-
miento o sensacién de lo que es la democracia. La labor del promotor consiste
en que los ninos expresen estas ideas.

Se inicia esta fase con la pregunta: ;Para ti qué es la democracia? Ya que
es una pregunta con cierto grado de dificultad, se les proporciona a los alum-
nos ciertas guias para generar en ellos pautas de respuesta propias.

Las preguntas de profundidad y guia podran ser, por ejemplo, ;1a democra-
cia nos hace iguales?, jobedecemos a los maestros porque lo deseamos o porque
nos obligan?, ;nos gusta obedecer?, ;les gusta tener conflictos?, etcétera.

Elaborar (5-20 minutos)

Con base en la lectura le pediras a cada uno que imagine que esta realizando
una campana para crear un reglamento que contenga 10 reglas, las cuales pue-
dan ayudar a que la escuela en donde esta sea mejor (puedes especificar que
estas reglas pueden ir enfocadas a temas como la estructura de la escuela, los
horarios, materias, etcétera). Después de finalizar la actividad, cada alumno pa-
sara a exponer sus reglas, mientras los demas escuchan con atencion.
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 Evaluar (10 minutos)
Después de escuchar alos alumnos, puedes comenzar con las siguientes pregun-
tas: “;Creen qué es facil realizar normas o reglas para que las cosas funcionen
como debe de ser? ;Estan de acuerdo con todas las normas que conocen? ;Para
qué creen que sirve la democracia y las normas en la vida de las personas?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Pueden preguntar a sus padres, familiares y amigos qué entienden por demo-
cracia. Pueden también investigar sobre otros estados o paises en donde la de-
mocracia y las normas son diferentes a las nuestras.

E Referencias

Asociaciéon Mundial de Educadores infantiles (2012). 15 de septiembre, Dia In-
ternacional de la Democracia. Disponible en http://waece.org/diaspara-
celebrar/sEp2012/15%20democracia/isdemocracia.html

Organizaciéon de Estados Americanos (s. f). La democracia en cuentos y planes
de clase sobre perspectivas de la democracia. Disponible en http://portal.
oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=9 AenjDNp2gk%3D

Anexo

La democracia
Maria Gonzales

La democracia era una palabra que Sofia siempre escuchaba mencionar.
Algunas vecesla escuchaba en la escuela, otras en su casa, en la televisién o
en la radio, y 1a verdad era que no comprendia muy bien lo que esa extrana
palabra queria decir. Como toda nifia de apenas ocho afios, decidié que la
mejor forma de saber qué erala democracia, era preguntandole a su madre.
Asi lo hizo, pero la explicacién de su madre no la satisfizo por completo, por
lo que decidié preguntar qué era democracia a la mayor cantidad de perso-
nas que pudiera.

Con esto en mente, Sofia le pregunté a su padre, a su tio, a su tia, a su
prima mayor, a sus hermanos, a su empleada, a su chofer, a su profesora y
hasta al conserje de su escuela. Cada una de estas personas le dijo algo di-
ferente, y en ese momento se dio cuenta de que ni los adultos sabian muy
bien qué era democracia. Sofia decidié que era mejor olvidarse de este tema.

Con el paso de los afios, Sofia fue creciendo y aprendiendo cada vez
mas. Cuando tenia doce afnos decidié que queria ser la presidenta de su
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clase. Asi que se puso a trabajar muy duro para lograrlo. En su escuela, los
maestros eran los que escogian a cada presidente de la clase, los alumnos
de cada paralelo no tenian nada de voz en este proceso. A Sofia eso no le
parecia correcto, pues el presidente de la clase trabajaba paralos alumnos y
no para los maestros. Asi pues, decidi6 proponer que cada uno de los alum-
nos tuviera derecho al voto, para poder elegir a quien los representaria por
todo un atno. Cuando vio cumplida su meta, Sofia por fin pudo responder la
pregunta que se habia hecho hace cuatro afios, y también se dio cuenta de
que la democracia podia ser algo distinto para cada persona. Para ella, la
democracia era que cada persona tuviera el derecho de dar su opinién, para
tomar una decisién que era importante para su vida.



ENRIQUE LOPEZ

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“Yo no soy yo” de Guadalupe Azuara, en Casa llena de Luis Fernando Alonso et al.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4

Comunicacién.
Identificar los gustos lectores y expresarlo con una frase escrita en un
separador.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotricidad fina, a través de la realizacién de un separador de libros.
Social, al compartir con el grupo la importancia y los beneficios de la
lectura.

Cognitiva, al memorizar y al usar el lenguaje para razonar sobre la lectu-
ra de cuentos y libros.

Etica, al tomar conciencia del respeto con el que nos debemos expresar
hacia los demas.

# Recursos materiales

4

4
4
4
>

Cajas de cereal o zapato vacias (en buen estado).

Pintura liquida de varios colores (blanco, rojo, amarillo y azul).
Colores, crayolas y lapices.

Marcador negro.

Tijeras.
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Desarrollo

J Enganchar (3-5 minutos)
Inicia con un saludo a los ninios, preséntate y habla un poco sobre por qué estas
participando con ellos promoviendo la lectura. Comenta brevemente sobre la
trascendencia que tienen la lectura y la escritura en el mundo. Preguntales:
“;Qué libros hay en su casa? ;Los han leido?”.

8% Explorar (20-25 minutos)
Realiza la lectura y dialoga con ellos sobre las posibilidades que nos brinda te-
ner un libro, papel y lapiz. Al terminar, comparte alguna de las siguientes fra-
ses sobre los libros y la escritura (si es posible, puedes anotarlos en el pizarrén):

De los diversos instrumentos inventados por el hombre, el mas asombroso
es el libro; todos los demas son extensiones de su cuerpo... Sélo el libro es
una extensién de la imaginacién y la memoria.

Jorge Luis Borges

Para viajar lejos, no hay mejor nave que un libro.

Emily Dickinson

Los libros han ganado mas batallas que las armas.

Lupercio Leonardo de Argensola

Cuanto mas lees, mas cosas sabras. Cuantas mas cosas aprendas, a mas lu-
gares viajaras.

Dr. Seuss

Los libros son comparfieros, maestros, magos y banqueros de los tesoros de
la mente.

Bdrbara Wertheim Tuckman

Un libro abierto es un cerebro que habla; cerrado, un amigo que espera; ol-
vidado, un alma que perdona; destruido, un corazén que llora.

Proverbio hindu

Sino te gusta leer, no has encontrado el libro correcto.

J. K. Rowling
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Un buen libro no es aquel que piensa por ti, sino aquel que te hace pensar.

James McCosh

El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho.

Miguel de Cervantes

La lectura hace al hombre completo; la conversacioén, agil; el escribir, preciso.

Francis Bacon

Lee y conduciras, no leas y seras conducido.

Santa Teresa de Jesus

No existen mas que dos reglas para escribir: tener algo que decir y decirlo.
Oscar Wilde

La escritura es la pintura de la voz.

Voltaire

Escribir es la manera mas profunda de leer 1a vida.

Francisco Umbral

® Explicar (15-20 minutos)
Reflexiona con los ninos al respecto de las frases, de las posibilidades que ofre-
cen la lectura y la escritura para mejorar nuestras vidas.
Pide que utilicen su imaginacién para crear nuevas frases sobre el libro
y la lectura.

<+ Elaborar (20-30 minutos)
Ayuda a que dibujen con lapiz en la caja de zapatos o de cereal la forma del
separador. Pide que sean creativos, un separador no siempre debe ser rec-
tangular, puede ser cuadrado, redondo, asimétrico o tener forma de lo que
se quiera.

Recorten por las lineas marcadas. Pide que decoren sélo un lado su se-
parador con colores o crayones; si lo realizan con pinturas de agua, observa
que sean muy cuidadosos y no utilicen mucho, ya que puede arruinarse la
cartulina.

En la cara del separador que quedé sin decorar, el nifio debe elegir una
de las frases anteriores o de las que escogiste para animar a leer y escribir,
también puede anotar la que inventé.
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 Evaluar (3-5 minutos)
Muestra a los ninos los trabajos que entre todos desarrollaron. Comenta la im-
portancia que tiene que todos acostumbremos a informarnos, recrearnos y ex-
presarnos a través de las letras.

™ Transferencia (5 minutos)
Pide a los nifios que muestren su separador a sus seres queridos y platiquen
con ellos sobre sus cuentos e historias favoritas.

& Adaptaciones
Los separadores para regalar pueden incluir dibujos: éstos pueden desarrollar-
los los ninos o tener ilustraciones prehechas que consigan pegar. También es
posible incluir otros materiales como tela o diamantina.

E Referencia

ALONSO, Luis Fernando et al. (2007). Casa llena: México: SEP, Libros del Rincon.



ENRIQUE LOPEZ

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“Vinagre” de Teodosio Garcia Ruiz, en Casa Llena de Luis Alonso Fernandez.

& Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacién.
» Comprender el proceso de creacion de un personaje.
» Crear de las caracteristicas fisicas y psicologicas de un personaje de ficcion.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotricidad fina a través del dibujo del personaje creado.

» Social, al reconocer los distintos caracteres y formas de pensar que con-
forman un grupo social.

» Cognitiva, al sintetizar el proceso de creacion de personajes y represen-
tacion grafica del mismo.

» Etica, al reconocer y respetar de las ideas y opiniones de los compafieros
de clase.

# Recursos materiales
» Hojas de papel.
» Copias del anexo: ficha para la creacion de personaje (una por nifio).
» Colores y lapices.
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Desarrollo

J Enganchar (3-5 minutos)

La actividad comienza al dar la bienvenida a los ninos; fijate cuantos son y
qué semblante tienen. Con base en esto puedes variar un poco la didactica. Co-
mienza preguntando: “;Alguna vez han imaginado ser otra persona? ;Qué se
sentira ser su vecina, un superhéroe o un policia del barrio?”.

Una vez que los nifios hagan sus comentarios, hablales sobre la posibi-
lidad de indagar en la vida y el sentir de mas personas a través de los libros;
puedes indicarles que asi pueden conocer situaciones de la vida cotidiana
desde nuevas perspectivas.

8% Explorar (20-25 minutos)

Lee en compaiiia de los nifios el cuento “Vinagre” del autor Teodosio Garcia
Ruiz. Una vez que termines, pregunta a los ninos siles gusté la historia; pue-
des apoyarte también en las siguientes preguntas: “;Qué le gustaba decir al
capitan Vinagre? ;Por qué se llamaba a si mismo Lalo Vinagre? ;Qué opinas
de que siempre dijera la verdad? ;Tienen un personaje favorito? ;Cual es?
(Por qué lo eligieron?”.

® Explicar (15-20 minutos)

Explica a los nifios qué es la creacion de un personaje y el proceso que se lleva
a cabo: los personajes en las historias son creaciones de los autores, es impor-
tante que de ellos se tenga en cuenta sus caracteristicas fisicas, sus emociones
y tratar de dotarlos de un buen numero de datos que los acompanan y distin-
guen, como su grado escolar, sus habilidades y talentos de cada uno de ellos,
y que con esa informacién se animen a crear algo nuevo, algo jamas pensado.

Es muy divertido construir personajes e imaginar las situaciones y cir-
cunstancias por las que atraviesan.

Para tener mas informacién que puedas utilizar en esta didactica, inda-
ga sobre mas herramientas para la creacién y diseno de personajes.

<+ Elaborar (30-40 minutos)

Presenta a los ninios un conjunto de elementos que les sirva de inspiracién para
construir un personaje. Pueden ser recortes de revistas, fotos de internet, la le-
tra de una cancién o cualquier cosa que les dé una idea.

Entrega a cada nino una hoja con la ficha parala creacién de un persona-
je. Comiencen a llenarlas todos al mismo tiempo; tu seras el guia, asegurate
de que todos vayan llenando la ficha cuando corresponda.
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Diles que decidan si su personaje es hombre o mujer, qué edad tiene,
etcétera. Recalca que todos somos capaces de construir personajes tanto fe-
meninos como masculinos.

Es momento de dotar al personaje con rasgos de personalidad, ;es timi-
do o decidido? Puede ser preguntén, fuerte, confiado o todo lo contrario. Diles
que es factible entender mejor a su personaje si le atribuyen caracteristicas
de otros ninos que conozcan. Los personajes mas entrafiables son imperfec-
tos, profundos y humanos.

Refiérete a los participantes como escritores. Pideles le escriban el nom-
bre de su personaje. ;Su primer nombre sera comun o extratio? Es importante
tomar en cuenta los rasgos de personalidad y el entorno de las creaciones
para “bautizarlos”. Pueden ser nombres clasicos, como Maria o Pedro, u otros
no tan comunes, como Yonaltzin o Isao.

Solicita que decidan la apariencia de su personaje: el color de ojos, el
tono de piel o cabello son importantes. Pueden dibujarlo en la parte que co-
rresponda de la ficha.

Como creadores que son deben agregar su firma: solicita que en la sec-
cioén correspondiente escriban su nombre e inventen una firma.

Una vez que todos tienen sus creaciones, pideles que uno a uno los pre-
senten. Haz preguntas sobre cada personaje, como jcuales son los pasatiem-
pos o cosas que le molestan?

@ Evaluar (3-5 minutos)
Al final puedes recopilar todas las hojas y pegarlas para comentar cada crea-
cién y retroalimentar a los escritores.

™ Transferencia (5 minutos)
Invita alos ninos a que le presenten sus personajes a sus papas y que juntos in-
venten los amigos de ese personaje, o que platiquen sobre cdmo seria la mama
0 papa de ese personaje.

Adaptaciones
Si dispone de un laboratorio de cémputo, pueden realizar esta actividad en li-
nea con el formato en Word.

Otros recursos

LITERAUTAS (s/f) Crea tu propio personaje. Consultado el 14 de marzo de 2016. Dis-
ponible en: http://www. literautas.com/es/blog/crea-tu-propio-personaje/
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E Referencia
FERNANDEZ, Luis Alonso et al. (2007). Casa Llena. México: SEP, Libros del Rincon.
Anexo

Ficha para la creacion de personaje

Creador:

Datos generales Caracter (forma de ser)
» Nombre o apodo del personaje » Tres virtudes o talentos
» Fechadenacimiento_____ » Tres defectos o carencias
» Edad
» Género: » Aficiéon favorita

masculino [_] femenino[]

» ;Déndenacié? » (A quéle tiene miedo?
» ;Dénde vive?

» ;Cual es su suefio?

Apariencia
» ;Qué color de cabello tiene?
Profesion/estudios
» ¢El cabello es largo o corto? » (A qué sededica?
» ;De qué color son su ojos? » ;Qué estudio?
» ;Cuantomide? » Frase favorita

Dibujo del personaje

Firma
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Vamonos poniendo

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Casa llena de Luis Alonso Fernandez.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Conciencia social y solidaridad.

& Competencias a desarrollar

» Pensamiento critico.

» Comprender a nivel basico lo que significa democracia y cémo podemos
formar parte en ella.

» Analizar el valor que tiene la democracia en una sociedad como la de
México.

» Apreciar el valor que tienen las opiniones y decisiones de todos los que
forman parte del entorno inmediato.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotricidad fina, a través de la escritura.
» Social, poniendo en practica el concepto de democracia dentro del salén
de clases.
» Cognitiva, al analizar el significado de la palabra democracia, aterrizarlo
en hechos cotidianos para entender el concepto que encierra.
» Etica, al escuchar y respetar las opiniones e ideas de sus compaferos.

# Recursos materiales
» Hojas de papel.
» Colores, crayones y lapices.
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Desarrollo

J Enganchar (3-5 minutos)

Comenta a los ninos que el dia de hoy van a tratar un tema muy importante
que tiene que ver con cémo vivimos y tomamos decisiones entre todos: la de-
mocracia. Pregunta a los nifios si alguien sabe qué es la democracia, qué signi-
fica esta palabra, a qué les suena.

8% Explorar (20-25 minutos)

Una vez que los nifios hayan mencionado lo que entienden por democracia y
las ideas con las que asocian esta palabra, comparte con ellos la siguiente defi-
nicién de democracia: “La democracia es el gobierno del pueblo, por el pueblo
y para el pueblo”. (Canedo, 2016: 6)”. Pregunta lo siguiente: “;Qué entienden en
esta definicion? ;A qué se refiere con ‘gobierno de un pueblo™?. ;Qué creen que
sea del pueblo para el pueblo? ;A qué creen que se refiera?”.

Para que tengas un mayor dominio del tema, te recomendamos que con-
sultes en el anexo “Democracia” las lecturas sobre el tema, donde se aborda
este topico de manera sencilla y clara para los nifios.

A continuacion, inicia la lectura del cuento.

Ten presente que el cuento es largo para leerlo en una sesion, sin em-
bargo, puedes iniciar la lectura por partes, es decir, el primer dia lee hasta el
primer parrafo de la pagina 48, y realiza la actividad de la sesion 1;1a segunda
parte déjala para la siguiente sesién y entonces concluyes con la totalidad de
las actividades.

® Explicar (15-20 minutos)

Una vez terminada la lectura, haz preguntas al respecto: “;Cémo gobernaba el
le6n del cuento? ;Habia dialogo, participacion o se llegaban a pactos sobre las
decisiones? ;Se tomo6 en cuenta la opinién de los conejos?”.

Retoma el concepto que mencionaste al principio sobre democracia,
explica que ésta es una forma no sélo de gobierno, sino de vida, en la que
las personas, al dialogar y ponerse de acuerdo, llegan a consensos (acuerdo o
conformidad en algo) cuando no todos coinciden con la decisién que se va a
realizar.

Comenta la importancia de tomar en cuenta la opinién de todos y de
que todos participen para sumar esfuerzos.
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<+ Elaborar (20-30 minutos)
Sesion 1
Pide a los nifios que elijan un tema relacionado con lo que ocurre en la ciudad
dia a dia, por ejemplo la contaminacion del agua y de los bosques, la educacion,
las escuelas, la violencia. Preguntales si estan informados sobre las decisiones
que se toman en relacién con el tema seleccionado.
En una hoja de papel, pideles que completen la frase: “Si yo fuera el alcal-
de de la ciudad haria...” acerca del tema que eligieron.
Pide que cada nino lea en voz alta sus frases. Intervén para comentar en qué
medida lo escrito contribuye a tener una comunidad mas justa y democratica.
Guarda todas las frases que escribieron, ya que las utilizaran para la ac-
tividad de la siguiente sesion.

Sesion 2

Ahora elijan un tema y todas las posibles soluciones (anétalas en el pizarrén).
Elijan s6lo una opcién entre todos, con respeto y orden; que cada nifo

aporte una opinién sobre cual seria la mejor eleccion.

@ Evaluar (3-5 minutos)
Reflexiona con los nifios sobre lo anotado en los papeles y cdmo en la vida coti-
diana podemos tratar de ser mas democraticos al llegar a acuerdos que tomen
en cuenta las necesidades y opiniones de todos.
Platica con los ninos y deja que expresen cémo se sintieron al momento
de ser escuchados; propongan soluciones y elijan una.

™ Transferencia (5 minutos)
Pide a los nifios que platiquen con su familia sobre la importancia de la de-
mocracia y como ejercerla en casa, por ejemplo, al momento de elegir a donde
quieren salir a comer, o qué pueden ver en la television, asi como al momento
de repartir las tareas del hogar.

& Adaptaciones
Si aun tienes tiempo y los ninos desean dibujar, puedes pedirles que en una
hoja elaboren un dibujo respondiendo a la pregunta: “;Cémo seria su ciudad
sonada?”. Conviene que expongan en qué aspectos ésta tendria una vida de-
mocratica.
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& Referencia
FERNANDEZ, Luis Alonso et al. (2007). Casa llena. México: SEP, Libros del Rincon.

Otros recursos

BONASSO, Alejandro (2005). Los nifios, las nifias y su derecho a la democracia. Or-
ganizacién de los Estados Americanos. Disponible en http://www.iin.oea.
org/pdf-iin/libros.pdf

Instituto Nacional Electoral (s. f.). Educar para la democracia: Ficheros de ac-
tividades por grado escolar. Democracia, educacion y capacitacién civi-
co-electoral. Disponible en http://www.ine.mx/documentos/DECEYEC/
vgn_educacion/educar_democracia.htm

CANEDO, Catalina (2010). Para con-vivir en democracia. Cuaderno para compren-
der y aprender democracia. Morelia: Instituto Electoral de Michoacan.
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CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Taller de corazones de Arturo Abad y Gabriel Pacheco.

& Duracién
1hora y 10 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Promover la justicia social y la solidaridad.

& Competencias a desarrollar

4
4

Comunicacién.

Identificar distintas emociones y como las personas tienen diferentes
formas de demostrarlo.

Analizar como existen situaciones en las que uno no aprecia estas acciones.
Evaluar sila forma de actuar del personaje es adecuada.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotricidad fina, mediante la escritura.

Social, por medio de la convivencia con los demas alumnos del salon y al
entender que cada uno cuenta con caracteristicas propias.

Cognitiva, al momento en el que el alumno identifica las actitudes posi-
tivas y negativas del personaje.

Etica, respetando a la opini6n de sus compaferos cuando compartan sus
ideas.

# Recursos materiales

4
4
4

Corazones hechos de foami.
Plumones.
Papeles doblados con el nombre de los alumnos.




- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte
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Desarrollo

J Enganchar (5-10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, pregunta si han estado en alguna situacién en don-
de les han devuelto o rechazado algun detalle o regalo. ;Cémo se han sentido?

8% Explorar (25-30 minutos)
Comienza con la lectura, haz pequenas pausas para realizar las siguientes pre-
guntas: “;Cémo creen que se siente Matias al recibir tantos rechazos? ;Creen
que la actitud de Beatriz sea la adecuada? Si tu fueras Matias, ;qué hubieras
hecho en esa situacién?”.

® Explicar (5 minutos)
Existen distintas emociones que son dificiles de identificar, pero que hay for-
mas de expresarlas de una forma conveniente. Puedes preguntarles: “;Qué ha-
rian ustedes si alguna persona les diera regalos tal como Matias lo hizo? ;Creen
que existan otras maneras de reaccionar ante esta situaciéon? ;Qué opinan del
hecho de que las personas sean detallistas?”.

<+ Elaborar (10 minutos)
Reparte a cada uno de los alumnos un corazén de foami, después pideles que
tomen un papelito para saber a quién le escribiran en ese corazén. Ya que ha-
yan descubierto a quién le tocé, pideles que escriban en ese corazén las cuali-
dades que ven en su compariero, minimo cinco.

™ Evaluar (10 minutos)
Ya que hayan terminado, solicitales que hagan el intercambio de corazones y
después realiza las siguientes preguntas: “;Ya les habian dicho esto? ;Sabian
que tenian estas cualidades? ;Cémo se sintieron al escucharlas?”.

W Transferencia (5 minutos)
Pueden mencionar cualidades tanto en su casa como con sus amigos, para asi
ser mas amables con los demas.

E Referencia

ABAD, Arturo y Pacheco, Gabriel (2010). Taller de corazones. México: Editorial 0Qo.



MARINA ENCISO

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Cuentos populares rusos de Alexander Afanasiev.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacién.
» Identificar que dependiendo del lugar en donde se escriba el cuento (ori-
gen del autor), es el tipo de cuento que puede haber.
» Disenar su propia creacion de una calaverita.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotricidad fina, mediante la creacion de la calaverita de dulce.
» Social, mediante la convivencia con el grupo.
» Cognitiva, al utilizar la creatividad para crear su propia versién de una
calaverita.
» Etica, al respetar el trabajo de sus compafieros, asi como el uso compar-
tido del material.

# Recursos materiales
» Malvaviscos blancos.
» Dulces variados (pequeiios).
» Palitos pequerios de plastico o madera.
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- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Comienza la actividad preguntandoles a los nifios cuales son los cuentos clasi-
cos que conocen: ;Blanca Nieves? ;Caperucita Roja? Después presenta el titulo
” «

“Vasilisala hermosa”. “;Alguien lo conoce? ;De qué imaginan que se trata?”.Da
una breve explicacion del pais de origen del cuento, Rusia.

8% Explorar (25 minutos)

Realiza la lectura, permite comentarios y responde las preguntas que surjan
durante la misma. Recuerda hacer pausas y variaciones con la voz para que la
lectura sea mas interesante.

® Explicar (10 minutos)

i~d
NZd

Los cuentos y narraciones existen en la humanidad desde hace muchisimos
afnos y nos sirven para contar lo cotidiano o expresarlo de alguna manera, ya
sea literalmente (es decir, fiel ala realidad) o metaféricamente (o sea, con ejem-
plos y comparaciones). Las historias nos sirven para comunicar hechos, para
conocer una hazana, a un héroe o entender el mundo que nos redea.

Pero cada lugar del mundo vive situaciones diferentes en contextos di-
versos. Por ejemplo: muchas civilizaciones antiguas construyeron piramides,
como nuestros antepasados, y adoraban a dioses que representan los feno-
menos naturales como lo son el sol, 1a lluvia, 1a muerte, etcétera, pero cada
uno tiene un nombre distinto dependiendo el lugar donde cada civilizacién
vivié. Ademas, hay lugares con contextos diferentes a los nuestros. ;Existe en
nuestra cultura un dios de la nieve? Pues no, porque nuestro territorio no se
caracteriza por tener un clima frio. Sin embargo, en Japén existen leyendas
sobre criaturas que aparecen durante las nevadas.

Asi, tal vez existan diferentes versiones de un hecho natural, dependien-
do de quién lo esta contando. Sin embargo, algo que tenemos en comun, sin
importar en qué lugar del mundo estemos, es nuestra humanidad. Todos sen-
timos y pensamos; por lo tanto nos enojamos, reimos, lloramos, aprendemos,
luchamos, anoramos la libertad o el amor, etcétera. Esos temas son tan uni-
versales que viajan en palabras a través de los libros, aunque éstos estén en
diferentes idiomas.

Elaborar (30 minutos)

A continuacioén, presenta la actividad. Asi como Vasilisa llevo el fuego dentro
de un craneo en una estaca, nosotros haremos nuestras propias estacas, pero
éstas seran de dulce.



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

Utiliza el malvavisco como el lienzo, sobre él se colocaran los dulces mas
pequetios (como gomitas, granos de azucar de colores, chuchitos, chocolate
derretido), de forma que parezcan los ojos, la boca y las decoraciones de nues-
tra calaverita. Finalmente, se colocara sobre el palito de madera o plastico y
estara listo para comer. La cantidad de dulce debe ser poca, para evitar desba-
lancear su dieta diaria. Una calaverita o dos, con dulces pequenos para ador-
nar, seran suficientes.

 Evaluar (10 minutos)
Se invitara a los nifios a hacer una reflexion cultural sobre los cuentos: “;De
qué pais son los cuentos que ya conocian? ;Conocen algun otro cuento ruso?
¢Cuales son los cuentos de nuestro pais?”. Mencionen alguno. “;Cémo seran los
cuentos que narran en China o Jap6n?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Invita a los ninos a conocer los cuentos clasicos de diferentes paises. Menciona
algunas leyendas de oriente o de paises como Africa o Chile. {Son muy intere-
santes! Recomienda a los ninos no exceder su consumo de azucar, solo darse un
pequeno gusto de vez en cuando.

& Adaptaciones
Si es posible, consigan colores vegetales o comestibles para decorar los malva-
viscos. También se puede usar miel y polvos de azucar.

E Referencia

AFANASIEV, Alexander (s. f.). Cuentos populares rusos. Disponible en http://www:.
imaginaria.com.ar/wp-content/uploads/2011/11/Vasilisa.pdf
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MARINA ENCISO

Descripcion general

all Lectura sugerida
La Sirenita de Hans Christian Andersen.

@3 Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4
4

Pensamiento critico y creativo.

Analizar cuales son las partes de la historia que nos llaman la atencion.
Comprender que en cada libro encontraremos partes que nos agraden y
nos motiven a leer mas.

Disenar su propio personaje de cuento.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4
4

Psicomotricidad fina, durante la construccién de una muiieca de papel.
Social, mediante la convivencia con el grupo.

Cognitiva, impulsando su imaginacién y creatividad tanto en la lectura
como en la actividad de apropiacién.

Etica, al respetar el trabajo de sus compafieros.

# Recursos materiales

4

4
4
4

Hojas impresas con moldes de titeres de papel (sirenas y tritones).
Broches de presion para costura.

Lapices de colores.

Tijeras o perforador de hojas.



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Inicia la sesién con el tema de la lectura: “;Qué son las sirenas y tritones? ;Dén-
de han oido de esos seres? ;Cual es su opinién de ellos? ;Les agradan o desagra-
dan? ;Por qué?”.

&8 Explorar (30 minutos)
Presenta el libro, haz una breve mencién a la vida del autor y de que su obra se
basé del clasico de Disney La Sirenita: “;Quiénes han visto esa pelicula? ;Cual
es su opinién de la historia?”. Realiza la lectura y senala que, por tratarse del
cuento original, hay diferencias respecto a la pelicula que algunos ya conocen.

® Explicar (10 minutos)
Concluye la lectura y haz una breve reflexién de la historia: “;Cual es su opi-
nion de ella? ;Qué parte fue la que mas les agrado y cual no les gust6? ;Cuales
son las diferencias respecto a las historias que ya conocian? Existen distintas
versiones de los cuentos, no sélo porque sean diferentes quiere decir que no
sean buenas. En numerosas ocasiones se hacen muchas versiones de un mismo
cuento, para que las personas puedan conocer cada parte de la historia”.

<+ Elaborar (35 minutos)

Reparte el material. Cada nifio podra colorear y recortar las piezas de su titere
de papel (los moldes pueden descargarse en diferentes paginas de internet).
Una vez que tengan todas las piezas listas, ayudalos a unirlas con los broches
de presion. El resultado sera un titere de papel que podra mover su aleta y na-
dar por el aire.

Concluye la actividad con una presentacion de sus titeres y extiende una
invitacién a que realicen su propia historia de sirenas y tritones.

 Evaluar (10 minutos)
Ayudalos a entender que hay distintas versiones de los cuentos que conocen en
la actualidad, tales como Pinocho, La Cenicienta, e inclusive historias populares
como las leyendas que existen en distintos lugares. Cada una de esas versiones
puede agradarnos o no, pero eso no implica que no tengan sentido.
Con cada distinta version que se realiza de esas historias, nos ayuda a
conocer mas cosas e imaginarnos un mundo distinto de la historia.
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- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

W Transferencia (5 minutos)
Invita alos ninos a buscar los libros y cuentos originales de sus peliculas favori-
tas, asi como a crear nuevas versiones de los libros o cuentos que ellos quieran.

E Referencia

ANDERSEN, Hans Christian (2015). La Sirenita. Madrid: Susaeta Ediciones.
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MARINA ENCISO

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
La ladrona de libros de Markus Zusak.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Promover la justicia social y la solidaridad.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Comunicacion.
» Pensamiento critico y creativo.
» Identificar la importancia de las palabras, ya que les ayuda a entender
mejor el mensaje.
» Disenar distintas estrategias para recuperar las palabras que se han per-
dido.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora, al afirmar su desarrollo al participar en la actividad de
apropiacién.
Social, mediante la participacion y colaboracién en equipo.
Cognitiva, al reflexionar respecto a la lectura.
» Etica, al fomentar la amistad, 1a honestidad y el companerismo.

# Recursos materiales
» Frases en una tira de cartulina cortadas por palabra o bien las palabras
escritas en fichas bibliograficas.
» Cartulina.
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- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

Desarrollo

J Enganchar (20 minutos)

Previamente, pega algunas palabras de las frases seleccionadas (pueden ser

adivinanzas, partes de la lectura de hoy, dichos populares) sobre una cartulina,

de manera que queden incompletas. Con el resto de las palabras, antes de que

el grupo entre al area designada para la sesion, escéndelas de manera diversa.
Una vez que el grupo ingrese, presenta el libro. “;Conocen la historia?

(Dénde la escucharon?”. Habla un poco del contexto de la trama, donde una

nina que no sabia leer se decide por robar libros.

8% Explorar (20 minutos)
Realiza la lectura del capitulo “A las puertas del hurto” y el préximo “El libro de
fuego”, donde Liesel rescata un libro de la hoguera. Es importante enfatizar el
contexto histérico mientras se realiza la lectura: “;Por qué quemaron los libros?
¢Por qué a Liesel le interesaban tanto?”.

® Explicar (10 minutos)
Tras concluir la lectura, indica que reflexionaremos un poco mas sobre la im-
portancia de las palabras, y extiende la cartulina con las frases incompletas.
Aparenta sorpresa y comenta al grupo: “jAlguien se ha robado las palabras
y las frases no pueden leerse ahora!”. Invita a los ninos a buscar las palabras
por toda la habitacién. Utiliza el espacio del aula para hacer mas divertida la
busqueda.

<+ Elaborar (25 minutos)
Mientras se realiza la busqueda, intenta que entiendan y completen las frases,
lo cual debe resultar muy dificil sin las palabras faltantes. Conforme se vayan
recuperando palabras, completen las frases hasta finalmente comprender las
oraciones escritas.

™ Evaluar (10 minutos)
Concluye la actividad con la reflexién de la experiencia anterior. “;Fue dificil
comprender las frases con todas esas palabras faltantes? ;Creen que asi se sen-
tira cuando los libros fueron rotos y quemados? ;Es perceptible la importancia
de la comunicacion?”.

™ Transferencia (5 minutos)

Invita a los nifios a leer textos incompletos, al revés o en desorden. El propésito
es repetir el mismo juego y que se llegue a una conclusion similar.
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Didacticas para 5°y 6° de primaria -

& Adaptaciones
De ser posible, esconde las palabras en objetos que tengan que ver con su signi-
ficado. Por ejemplo, agua dentro de un vaso. De esa manera, si tienen una idea
de qué palabra estan buscando, sabran también dénde encontrarla.

E Referencia

ZUSAK, Markus (2015). La ladrona de libros. México: Penguin Random House.
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LETICIA DiAZ

Descripcion general

all Lectura sugerida
Semillas de México de Fanuel Hanan Diaz y Menena Cottin.

3 Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Fomentar el pensamiento cientifico.
» Motivar el gusto por la lectura.
» Rescatarlastradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender qué es la gravedad.
» Conocer los efectos de la gravedad sobre distintos objetos.
» Registrar los resultados del experimento.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora fina, con la realizacién de experimentos, asi como la mani-
pulacién y el manejo de utensilios.

» Social, al fomentar la interaccién, la cooperacién, la participaciéon y la
comunicacion entre todos los miembros del equipo, para realizar la ex-
periencia propuesta.

» Cognitiva, a través de la comprension de la lectura identificara las ideas
principales de la misma, para elaborar un semillero y comprender el
efecto capilar.

» FEtica,al fomentarla convivencia y el respeto por las costumbres y la cultura.

# Recursos materiales

» Unrollo de cartén de papel de bato.
» Tierra negra.
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Didacticas para 5°y 6° de primaria -

Tina rectangular.

Semillas: frijol, haba, girasol o lenteja.

Tijeras.

Un rociador con agua.

Un tallo de apio fresco con sus hojas o una flor con pétalos claros.
Colorante vegetal verde o azul.

Un vaso transparente.

Agua.

vV v v v vV v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Al inicio de la sesién se les pregunta a los ninos: “;Cémo nace una planta?
¢Como hacen para succionar el agua cuando la riegas? ;Cual es la importancia
de las plantas?”. Después de atender a sus respuestas, sera el momento de invi-
tarlos leer el libro recomendado, Las semillas de México.

&8 Explorar (30 minutos)
Comienza la lectura sugerida. Se trata de un texto que invita a imaginar todos
los secretos que en ella se esconden, mostrando el viaje que emprenden para
desarrollarse. Es recomendable que expongas las imagenes que, aunque sen-
cillas y con poco texto, invitan a que al final de la lectura puedas preguntarles
por qué crees que se menciona que cada semilla emprende un viaje, por dar un
ejemplo de los muchos que podrias hacerles.

® Explicar (15 minutos)
Al observar el libro con las imagenes, puedes explicar que de una semilla puede
brotar una pequena planta y que ellas utilizan la luz del sol y la humedad, y
esto es lo que hace surgir de su interior una plantita. Entonces sera el momen-
to de exponer lo que significa la germinacién, que es un proceso en donde un
embrién se desarrolla en diferentes etapas; una de ellas es la de 1a absorcién de
agua,la cual reforzaremos a través de nuestro experimento sobre la capilaridad.
Explica que todas las plantas tienen pequenios tubitos en sus tallos, y
que por ello el agua incluso pude parecer ir en contra de la gravedad y ascien-
de debido a este fenémeno.
También podras explicar que a causa de ello se hace posible que las plan-
tas transporten el agua desde las raices hacia sus hojas.
Se puede comparar este fendmeno haciendo referencia a sucesos cotidianos,
como cuando colocamos una servilleta en agua, o cuando remojamos una ga-
lleta en leche.
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- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte
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<+ Elaborar (40 minutos)

Larecomendacidn para esta actividad es hacerla en equipos de tres nifios. Los
experimentos que reforzaran esta lectura seran dos: uno de ellos sera hacer
la siembra de algunas semillas y el otro sera relacionado con el efecto de la
capilaridad.
Comencemos con el primero: “;Quieres saber cémo nace una planta?”.
Cuando hayas entregado el material, sigue el procedimiento que se in-
dica a continuacién:

» Paso1:pide alos ninos que corten los tubos de cartén por la mitad y ano-
ten el nombre en cada tubo de la semilla, ya que cuando crezca parecera
que todas son iguales y esto impedira que las identifique facilmente.

» Paso 2: colocaran posteriormente tierra negra en cada tubito.

» Paso 3: mostraras las semillas indicando cual es su nombre para que
identifiquen el tubito donde las sembraran, pidiéndoles que quede bien
cubierta por la tierra.

» Paso: agrega agua todos los dias con el rociador, pero no hay que inun-
darlas; después, colécalas en un lugar donde les dé el sol.

Segundo procedimiento: efecto de capilaridad.

» Paso1: pide a los nifios llenar el vaso con agua hasta una cuarta parte.

» Paso 2:agrega el colorante verde al agua de tal manera que quede de un
color fuerte.

» Paso 3:toma el tallo de apio o flor y corta un pedacito de la parte inferior.

» Paso 4:introduce el extremo cortado en la solucién verde.

» Paso 5: observaran poco a poco el color de las hojas después de un tiem-
po, pueden ser varias horas.

El resultado sera que las hojas verdes que estaban palidas se volveran
de color verde fuerte por el efecto de la capilaridad. Si en su defecto utilizaste
flores de pétalos claros, se tendra el mismo resultado. Probablemente no sea
inmediato este efecto, por lo que pediras que esperen al dia siguiente, cuando
podran observar el resultado.

™ Evaluar (10 minutos)

Compartir las experiencias vividas al realizar las actividades propuestas, ya
que se propicia el didlogo y la participacién. Pregunta a los ninos: “;Por qué
creen que el efecto de capilaridad sea importante para las plantas?”. Indaga
también si comprendieron el secreto que lleva cada semilla en su interior a
través de la lectura, de la experiencia con la semillita.



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

™ Transferencia (5 minutos)
Invita a los ninos que transmitan su experiencia a sus familiares, que comen-
ten de qué traté la lectura realizada y 1a experiencia que se llevé a cabo; puedes
preguntar: “;Sabes o saben cudl es el secreto de las semillas o lo que escon-
den?”. Esto propiciara el dialogo familiar y la convivencia.

& Referencias
HANAN DiAz, Fanuel y Cottin, Menena (2007). Semillas de México. México: Edicio-

nes Tecolote.
PRATT VANCLEAVE, Janice (1995). Quimica para nifios y jovenes. México: Limusa.
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CLARA MEDINA

Descripcion general

all Lectura sugerida
“Maxa nawiyarieya: la piel del venado”, en Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias de Francisco Hinojosa.

@3 Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatarlastradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Inventar su propia version de la danza del venado.
» Analizar el significado que tiene el venado en la cultura sinaloense.
» Comprender como las distintas culturas tienen su propia forma de ex-
presion para transmitir una historia.

@ Dimensiones del aprendizaje

Psicomotora gruesa, mediante la creacién de su propia danza del venado.
Social, mediante el conocimiento de nuevas tradiciones.

Cognitiva, comprendiendo el significado del venado en otras culturas.
Etica, al respetar a las diferentes culturas, asi como el trabajo de sus com-

vV v v Vv

patieros.

# Recursos materiales
» Celular o computadora con acceso a internet.
Mascaras de venado.
Colores, crayones o plumones.
Hilaza.
Tijeras.
Aguja.

vV v v v Vv



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, realiza las siguientes preguntas: “;Alguno de uste-
des conocen a los venados? ;Cémo son? ;Creen ustedes que siempre fueron asi?
El dia de hoy leeremos ‘La piel del venado’, en la cual vamos a descubrir una
version de la historia de estos animales”.

8% Explorar (30 minutos)
Comienza la lectura de “La piel del venado”. Recuerda hacer las pausas y los
cambios de voz para hacer mas interesante la lectura aprovechando el espa-
cio del salon, para que todos los alumnos puedan escuchar la lectura.

® Explicar (10 minutos)
Comenta que los animales son muy importantes para las culturas, que cada
uno tiene un significado. Entre estos animales se encuentra el venado.

En los estados de Sonora y Sinaloa, los mayos y yaquis practican el ritual
de la danza del venado, también llamada mazoyiwua. El venado fue una de
los animales mas trascendentales para la cultura de los indigenas mayos y
yaquis desde tiempos remotos, por lo que la danza del venado es una repre-
sentacién de su actividad como cazadores por generaciones. La antigiiedad
de la danza del venado se calcula en mas de cinco mil afios.

La danza es representada por un hombre con el torso descubierto, que
viste un faldén o rebozo que cubre sus extremidades inferiores; en la cabeza
lleva un pano blanco que cubre parcialmente sus ojos y, sobre este mismo
pano se le coloca una cabeza disecada de venado.

Los diferentes momentos de la danza aluden a la lucha del venado por de-
fender su vida ante las flechas del cazador. El espiritu del animal es encarnado
por el hombre que baila sin cesar imitando el andar del venado en su huida.

Después muestra un video de la danza para que los alumnos la observen.

Elaborar (45 minutos)

Divide al grupo en equipos (pueden ser dos equipos) y comienza a repartir el
material; pideles que decoren su mascara para que la puedan utilizar en la ac-
tividad. Ayudales con la aguja a realizar los pequenos orificios para que con
la hilaza se la puedan sujetar, después de que las tengan efectua la siguiente
instruccién: cada equipo va a inventar su propia danza del venado, para esto
tienen 10 minutos. Cuando cada equipo esté listo, van a pasar al frente y nos va
a demostrar su danza. Puedes usar tu celular en donde pondras el video de la
danza del venado, para utilizar 1a musica como apoyo.
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 Evaluar (10 minutos)
Después de terminada la exposicion de 1a danza de los dos equipos, reunelos en
circulo y pregunta: “;Cémo se sintieron al realizar esta danza? ;Se imaginaban
que pudiera tener este significado?”.
Después de escuchar sus respuestas, puedes cerrar la actividad con la
siguiente conclusion:

Asi como en nuestra ciudad existen distintas tradiciones en las cuales se
utiliza la danza, musica, ropa, comida, etcétera, cada ciudad y cada esta-
do cuenta con su propia cultura, que para ellos contiene un significado
importante, y para darla a conocer, se emplean todo tipo de expresiones
para transmitirla. Es primordial que no olvidemos que hay que respetar sus
creencias, ya que de éstas podemos aprender cosas nuevas.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la historia con sus amigos y familia e intenten practicar el valor de
la honestidad dia con dia.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.



CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“Laisla de los enojados”, en Historias de los Conca’ac de Catalina Fernandez Mata.

& Duracién
1hora y 45 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4

4

Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4

Pensamiento critico y creativo.

Comprender como es que en un lugar como una isla existe mucha histo-
ria y es muy importante para distintas culturas.

Conocer mas informacion sobre la Isla Tiburén.

Inventar su propia isla.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4
4

Psicomotora gruesa, al momento de crear su propia isla.

Social, mediante el aprendizaje dela historia sobre “La isla de los enojados”.
Cognitiva, mediante la retencién de la informacién de lalectura, asi como
el desarrollo de la isla.

Etica, al respetar el trabajo de sus comparneros, asi como a las tradiciones
de las culturas.

# Recursos materiales

4

4
4
>

Cascarén de huevo.

Pintura azul.

Barras de plastilina café.

Figuritas de plastico (palmeras, plantas, animalitos, personas).
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Desarrollo

J Enganchar (5 minutos)

Antes de iniciar la lectura, comienza con las siguientes preguntas: “;Alguien
sabe qué es unaisla? ;Cémo se imaginan que son? ;jAlguno de ustedes me pu-
diera dar un ejemplo de alguna isla?”. Después de escuchar las respuestas de
los alumnos, a continuacién realiza la siguiente introduccién: “Hoy les conta-
ré una historia, que trata de una isla muy peculiar, a la cual se le nombra ‘La
isla de los enojados’. ;Quieren escuchar la historia?”.

8% Explorar (15 minutos)

Comienza la lectura; recuerda hacer las pausas y los cambios de voz necesarios
(puede ser al momento en el que el texto dice que se encontraron a dos mu-
chachas gigantes y los hombres eran tan chiquitos) para que los alumnos com-
prendan mejor la lectura; utiliza el espacio que te brinda el salén para captar la
atencion de los alumnos, como si estuvieras recorriendo la isla. Mira de un lado
a otro, puedes incluso imitar algunos de los pasajes para hacer mas interesante
la lectura.

® Explicar (25 minutos)

ivd
N4

La Isla Tiburén es la mas grande del pais, estuvo habitada por los seris, quienes
le atribuyen al lugar distintos significados religiosos.

Esta isla posee muchos puntos para visitar, como las sierras La Menor y
Kunkaak, que terminan en Valle del Tecomate. En la Isla Tiburdn se ha iden-
tificado una gran cantidad de especies de plantas terrestres y 63 de plantas
marinas.

En cuanto a las especies animales, se han registrado unas 205 aves ma-
rinas y terrestres, 31 especies de reptiles y un enorme numero de peces que
habitan en los litorales.

Anteriormente, la isla fue habitada por tres grupos de seris: Tahejoc
comca’ac, Heeno comca’ac y Xiica Hastanocoii.

Elaborar (40 minutos)
Comienza repartiendo el material a cada alumno; después de que todos lo ten-
gan, da la siguiente instruccién: “Cierren sus ojos. Si yo les dijera que cada uno
de ustedes va a ser el primer habitante de su propia isla, jcémo seria?, jtendria
algun nombre?, ;qué cosas tendria?, ;qué animales, plantas?, ;tendria monta-
nas? Ya que lo hayan imaginado, pueden construir su propia isla”.

Una vez que cada alumno haya terminado con su isla, pasara al frente a
mostrarla a sus comparieros.



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

 Evaluar (15 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Qué piensan de la lectura?
(Se imaginan que una isla pudiera tener tanta historia? ;Creen que fue facil
para los habitantes vivir en esa isla?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Compartan la informacién con sus amigos y familiares; pueden utilizar la isla
para inventar mas historias y crear nuevos juegos.

E Referencia

FERNANDEZ MATA, Catalina (2006). Historias de los Conca’ac. México: SEp/Conare.
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ALEJANDRA TADEO

Descripcion general

all Lectura sugerida
“El puente del diablo”.

@ Duracién
1hora y 35 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4
4

Promover la justicia social y 1a solidaridad.
Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de la amistad y el arte colorido.

& Competencias a desarrollar

4

4
4
4

Pensamiento critico y creativo.

Identificar un estereotipo social.

Analizar el significado metaférico de las leyendas.

Comparar los rasgos comunes que le adjudicamos a las cosas y la realidad.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Social, pues los alumnos podran identificar un estereotipo.
Psicomotora, ya que se desarrollara la psicomotricidad fina mediante el
manejo de tijeras y pegamento.

Cognitiva, pues se procurara el conocimiento sobre leyendas y su signi-
ficado, asi como el uso de estereotipos en las historias.

Etica, al reconocer los actos que involucran la promesa entre dos personas.

# Recursos materiales

4
4
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Hojas color rojo para cada alumno.

Tiras de cartén o cartoncillo de preferencia negro, de aproximademente
12 X 22 cm para cada uno.

Listén delgado negro.

Pegamento o grapas.

Tijeras.



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Pregunta si alguno ha escuchado la frase “pacto con el diablo”. Comenten dén-
de lo han oido y qué significa: “;Harian un trato con el diablo? ;Confiarian en
é1? ;Por qué si o por qué no?”. Después introducelos a la lectura de la leyenda
comentando que es una historia de Jalisco y que quiza ya la han escuchado.

8% Explorar (25 minutos)
Inicia la lectura y cuando aparezca el personaje del diablo, intenta que todos lo
vean. Para ello, lleva impresa la leyenda que se encuentra en el portal. Intenta
hacer la caracterizaciéon vocal de los personajes y los ruidos que en la lectura se
sefialan. Una vez concluida la lectura, realiza las siguientes preguntas: “;Qué
les parecié la historia? ;Habian escuchado la palabra chamuco? ;Qué significa?
¢Cémo reconocerian al diablo o a un chamuco?”.

® Explicar (10-15 minutos)
Explica que en México existen muchas leyendas que varian de localidad en lo-
calidad, pero son ricas en el lenguaje mexicano, como chamuco, que proviene
de “chamuscar”, ya que se dice que estos seres habitan en un lugar lleno de
flamas o incluso estan cubiertos de ellas.

Sin embargo, ésa sélo es una creencia popular. Existen otras historias
donde, en vez de llamas, el infierno esta congelado y es puro hielo (como lo
describe Dante Alighieri en La divina comedia), asi como la descripcién de
los diablos (con cuernos y colas de color rojo) que son estereotipos. Pero, ;qué
es un estereotipo? Segun el diccionario, “es una imagen o idea aceptada por
un grupo o comunidad que no se puede cambiar”. Es decir, es una manera de
generalizar, para no entrar en detalles respecto a como es verdaderamente.
En vez de saber estos detalles sobre algo o alguien, se toman sélo algunas ca-
racteristicas que tienen en comun y se utilizan para destinguirlos de grupos
diferentes.

“;Como reconocerian al diablo si no tiene un tridente ni cuernos ni cola
roja y afilada? ;Qué caracteristicas buscarian para identificarlo? ;Seria dificil
descubrirlo?”. Reflexionen al respecto y mediten sobre las caracteristicas no
fisicas de este personaje, es decir, su maldad: “;Qué hace malo al diablo?”.

<+ Elaborar (30 minutos)
A continuacién, van a elaborar una diadema con cuernitos de diablito. Primero,
corten las hojas rojas justamente a la mitad y hagan un cono con cada una.
Peguen muy bien para que no se deshaga y corten lo sobrante.
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Hagan pequenos cortes en la parte ancha del cono para que sirvan como
pestanasy asi pegar los conos al carton. Intenten que no queden muy separa-
das, ya que se necesita tener libre ambos anchos del cartén. Una vez pegado,
corten el sobrante.

En los anchos, peguen o amarren —haciendo un agujero— los listones.
Esto debe quedar muy firme para que no se rompan al jalarlos, para ello pue-
den usar cinta y/o grapas.

Una vez terminado, pongan sobre su cabeza la diadema y amarren los
extremos de los listones debajo de la barbilla.

 Evaluar (5-10 minutos)

Pregunta lo siguiente: “;Preferirian ser angeles o diablitos? ;Por qué?”. Popu-
larmente se le atribuyen al diablo cualidades como sabiduria, inteligencia,
astucia, creatividad, ambicion; insiste en conseguir lo que quiere, y lo disti-
gan de otros rasgos negativos como el egoismo, la envidia y su inclinacién a
mentirle a todos. Sin embargo, podemos tener todas esas cualidades sin ser
malvados. ;Cémo? Respetando a los demas, tanto de forma fisica, como sus
pensamientos y sentimientos.

Concluye con estas preguntas: “;Les gusté la historia que se leyé? ;Por
qué? ;Les gustan las historias con monstruos o demonios? ;Cuales?”.

™ Transferencia (5 minutos)

Invitalos a buscar palabras curiosas en las historias o cuentos que leen o en
sus libros de la escuela, para que después busquen o pregunten por su origen
y significado. También invitalos a identificar estereotipos en los cuentos, por
ejemplo, el estereotipo de principe o de princesa, de bruja o de ogro y que se ha-
gan la siguiente pregunta: “;Puede ser este personaje de otra manera y seguir
siendo él mismo?”.

E Referencia

El puente del diablo. Disponible en http://letrasparavolar.org/el-puente-del-diablo/



CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
“Laleyenda de la Llorona”.

& Duracién
1hora y 30 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4

4

Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4

4
4
4

Pensamiento critico y creativo.

Analizar: qué es un altar de muertos y su significado.
Identificar: las partes que conforman un altar.
Construir: su propio altar de muertos.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotora gruesa, mediante la construccién de un altar de muertos.
Social, involucrandose en una tradicion de México, el construir un altar
de muertos.

Cognitiva, mediante la comprensién del significado del altar, asi comola
creatividad para construirlo.

Etica, al trabajar en equipo para realizar el altar.

# Recursos materiales

4

vV v v v Vv

Cajas de carton de distintos tamanos.
Sal.

Tela negra.

Papel de china picado.

Calaveritas.

Vaso de vidrio.
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» Comida (puede ser artificial).
» Pande muerto.
» Velas.

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Preséntate con los ninos y, en caso de llevar algun traje con relacion al Dia de
Muertos, pideles que identifiquen la tematica. A partir de sus respuestas hazla
siguiente pregunta: “;Conocen algun festejo o tradicién mexicana relacionada
con el traje?”. Después de escuchar las respuestas comienza a hablar sobre la
tradicién de Dia de Muertos, debes procurar que los ninos expresen lo que co-
nocen sobre la tradicién y si alguna vez han realizado actividades relacionadas
como elaborar un altar, hacer calaveritas o decorar calacas de azucar.

&8 Explorar (15 minutos)

Comienza junto con los nifos la lectura de “La leyenda de la Llorona”. Pideles
que te ayuden imitando los llantos de la Llorona cada vez que aparezcan en la
lectura.

® Explicar (15 minutos)

Una vez que se termine de contar las leyendas, habla con los nirios sobre aque-
llos aspectos que les gustaron de cada una de las lecturas, o si hubo algunos que
les causaron temor. Posteriormente comenta sobre la importancia de la tradi-
cién del Dia de Muertos y realiza la siguiente pregunta: “;Por qué creen que se
relacionan estas leyendas con el Dia de Muertos?”. Comenten las respuestas
sobre lo que es una leyenda y si la definicién de ésta se ajusta a las historias
que acaban de leer.

<+ Elaborar (35 minutos)

Comiencen a construir el altar con los materiales requeridos, cada caja puede
ser utilizada para formar los pisos del altar, para luego cubrirlos con la tela ne-
gra; después coloquen las ofrendas en el altar junto con los demas materiales
para adornarlo.

™ Evaluar (10 minutos)

Reune al grupo y haz las siguientes preguntas: “;Qué les parecié realizar, en-
tre todos, un altar de muertos? ;Conocian el significado de los elementos del
altar?”.



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

™ Transferencia (5 minutos)
Busquen otro tipo de tradiciones sobre otras partes del mundo pueden pregun-
tar a sus padres o abuelos sobre las tradiciones que ellos llegaron a tener.

E Referencia

La leyenda de la Llorona. Disponible en http://letrasparavolar.org/la-llorona/
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CLARA MEDINA

Descripcion general

all Lectura sugerida
“Xatsija fabula”, en Cuéntame 2: Lecturas para todos los dias de Francisco Hi-
nojosa.

@3 Duracién
1hora y 40 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Rescatarlas tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Comprender qué es una fabula, para qué sirven.
» Conocer otras formas en las que las personas nos relatan historias que
tienen un mensaje.
Inventar su propia fabula.
Identificar los componentes de una fabula.

@ Dimensiones del aprendizaje
» Psicomotora fina, al crear su propia fabula.
» Social, mediante el aprendizaje de una nueva forma de contar historias
o dar un mensaje a las demas personas.
» Cognitiva, mediante el uso de la creatividad para crear su fabula.
Etica, al respetar el trabajo de sus comparieros, asi como a las tradiciones
de las culturas.



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

& Recursos materiales
» Hojas blancas.
» Colores.
» Plumones.
» Lectura sugerida.

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Antes de iniciar la lectura, comienza con las siguientes preguntas: “;Alguno
de ustedes ha escuchado una fabula? ;Tienen alguna idea de lo que son?”. Des-
pués de escuchar las respuestas, continia con esto: “Hoy les leeré una fabula,
pongan mucha atencién para poder descubrir qué nos quiere decir”.

8% Explorar (15 minutos)
Comienza la lectura; recuerda hacer las pausas y los cambios de voz acordes
con los personajes que se presentan en la historia; en las pausas puedes rea-
lizar preguntas: “;Se imaginaban que estos animales fueran tan sabios? ;Qué
pensarian ustedes de lo que estan hablando?”.

® Explicar (25 minutos)
Ayudalos a entender lo que son las fabulas, puedes auxiliarlos comentandolo si-
guiente: “Una fabula es una pequenia historia literaria donde los personajes son
animales, platos u otros objetos que tienen vida y pueden realizar muchas cosas
como si fueran personas. Estos pequertios cuentos cortos tienen una ensefianza
o moraleja que se explica, ya sea al principio o al final. Cada una de ellas narra
una historia entretenida que nos ayuda a aprender o conocer nuevas cosas”.

<+ Elaborar (40 minutos)
Comienza repartiendo el material a cada alumno; después de que todos lo ten-
gan, da la siguiente instruccién: “Ahora van a crear su propia fabula, piensen
en algun tema ya sea amistad, familia, comparierismo, etcétera, para asi crear
su propia fabula. Pensemos juntos: ;Qué es lo que queremos que nuestros com-
panieros aprendan el dia de hoy? ;Qué les queremos contar? Al finalizar la acti-
vidad cada companero pasara a exponer su fabula”.

 Evaluar (15 minutos)
Reune al grupo y continuacién realiza las siguientes preguntas: “;Qué les pare-
ciéla actividad? ;Cambié la forma o el significado que tenian sobre las fabulas?
¢Fue facil comprender las fabulas de sus compatieros?”.
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™ Transferencia
Pideles que compartan las fabulas con su familia para conocer mas sobre éstas;
pueden intercambiar las fabulas entre sus comparieros o crear un pequeno li-
bro para tenerlo en su salén y leerlo las veces que quieran.

E Referencia

HINOJOSA, Francisco (antologador) (2012). Cuéntame 2: Lecturas para todos los
dias. México: Castillo.



CLARA MEDINA

Descripcion general

Wl Lectura sugerida

Xurawe o la ruta de los muertos: mito huichol en tres actos de Silvia Leal Carretero.

& Duracién
1hora y 25 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4

4

Rescatar las tradiciones ancestrales de México asociadas con el respeto a
la naturaleza, el sentido de amistad y el arte colorido.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4
4

Pensamiento critico y creativo.

Disenar su propia version de un dios.

Analizar la manera que tienen las distintas culturas para hablar sobre
la muerte.

Conocer mas informacién sobre la cultura wixarika.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotora fina, mediante la creacién de su propio dios.

Social, mediante el entendimiento de que existen otras leyendas en don-
de explican distintas historias del mundo.

Cognitiva, utilizando su creatividad para crear su propio dios.

Etica, al respetar el trabajo de sus compafieros, asi como a la historia que
se esta contando.

# Recursos materiales

4

vV v v Vv

Hojas blancas.

Hojas de colores.
Colores o plumones.
Tijeras.

Pegamento en barra.
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Antes de realizar la lectura, preséntate con los ninos y realiza un pequeno
preambulo sobre la cultura (wixarika), cominmente conocida como “huichola”
(hay que hacer énfasis en que no les gusta que se les llame de esta forma) para
generar los siguientes cuestionamientos: “;Han escuchado hablar de la cultura
wixarika? De ser asi, ;qué es lo que conocen?, ;saben algo sobre los wixarika?”.
Es necesario hablarles sobre esta cultura y destacar en que la lectura que estan
a punto de hacer pertenece a ella.

&8 Explorar (15 minutos)

Comienza la lectura. Es importante que conforme se realiza la lectura se inte-
ractue con los ninos haciéndoles preguntas: “;Les gustaria estar en la misma
situacién que Xurawe? ;Qué creen que le dijo tal o cual personaje?”.

® Explicar (15 minutos)

Al final de la lectura puedes dar la siguiente explicacion:

Los wixaritari consideran que el mundo es una gran casa en la que los seres
de la naturaleza y los humanos conviven en ella como si fuesen familia. Asi,
el abuelo se considera como el abuelito de los hombres, el venado como su
hermano y el mar como la gran diosa madre. “Xurawe...” es una historia que
proviene de la tradicién oral wixarika que representa una guia mediante la
cual los nifios y jévenes adquieren las ensenanzas de su cultura. Dado que
la religion el modo de vida de los wixarika, en esta adaptacion se ha hecho
especial hincapié en conocer parte de la cosmogonia wixarika representa-
da en diversos elementos de la naturaleza que fomentan el respeto por la
misma.

También puedes orientar la discusién hacia la reflexién sobre el cuida-
do de la naturaleza; se puede fomentar el debate realizando las siguientes
preguntas: “;Por qué los dioses no consiguieron perdonar la vida de Xurawe?
(Creen que los animales y las plantas hicieron bien en no ayudar a Xurawe
en su camino hacia la regién de los muertos? ;Qué hubieran hecho en el lu-
gar de Xurawe?”. Una vez terminado el debate hay que mostrar imagenes
de ecocidios (se sugiere el uso de fotografias del Mar de Aral, ciudades in-
dustriales, deshielo en los polos). Conforme se muestran las imagenes haz
estas preguntas: “;Quién consideran que puede tener el poder de quitar a los
osos polares su hogar y de secar mas de la mitad de la superficie de un mar?



Didacticas para 5°y 6° de primaria -

(Quién lo hizo? ;Creen que nosotros que vivimos tan lejos de donde ocurre
esto colaboramos en que suceda?”. Una vez terminada la discusién, habra
que pedir algunas soluciones para mejorar el medio ambiente que ellos mis-
mos propongan, y a su vez compartir con ellos problematicas medioambien-
tales asi como la forma de combatirlas.

<+ Elaborar (35 minutos)
Reparte el material a los alumnos y realiza la siguiente indicacién: “Después de
que escuchamos esta historia, vamos a inventar nuestro propio Dios. ;Cémo les
gustaria que fuera? ;Grande, pequeno? ;Con qué poderes? ;Cual seria su nom-
bre?”. Al final de la actividad cada nino expondra el trabajo que realizé.

 Evaluar (15 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Qué piensan de la lectura?
¢Se imaginaban que existia este tipo de cuento para entender cémo las perso-
nas ven el tema de la muerte?”.

™ Transferencia (5 minutos)
Pregunta a los ninos si conocen todos los lugares sagrados a los que hace re-
ferencia la lectura. Pueden trazarlos en un mapa e investigar qué ceremonia
sagrada se realiza en cada lugar.

E Referencia

LEAL CARRETERO, Silvia (1992). Xurawe o la ruta de los muertos: mito huichol en tres
actos. Guadalajara: Universidad de Guadalajara.

Anexo
Xurawe o la ruta de los muertos

Xurawe esta acostado en su petate. Hace dias que se siente enfermo, tiene
pesadillas y no puede permanecer tranquilo ni de dia ni de noche.

—¢Quieres un atolito? —le pregunta su esposa Tomasa al verlo tan
enfermo.

—No tengo hambre. Estoy viendo borroso. Un hombre vestido de
negroy con sogas ha estado espiandome... jMiralo! jAhi viene!

—Soy un enviado de los dioses y vengo por ti —dijo el extrafio hom-
bre—. Alista tu takawatsi, échale tu violin; ponte tus huaraches y el som-
brero porque el camino de los muertos es largo, y muy penoso también.
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Xurawe estaba muy asustado, pero logré ponerse de pie con facilidad.
Volte6 a ver su petate, y para su sorpresa, se dio cuenta de que su cuerpo
seguia tendido ahi. Su esposa no podia escucharlo. Nomas se le habia des-
prendido el alma. Debia recorrer los cinco lugares sagrados para encontrar
a los dioses y a ellos pedirles el perdén que le devolveria la vida.

Guiandose por su tsikuri (ojo de dios), y amarrado a las sogas del ro-
bavidas, Xurawe primero llegé al norte, a Durango, en donde vive nues-
tra madre Hauramanaka, quien custodia la vela que sostiene al sol. Ella
le dijo:

—Lo siento, Xurawe. Has hecho mal y yo no puedo perdonar tu vida.

El robavidas se lo llev6 al oeste, a Nayarit. Ahi vive la diosa del mar,
Haramara, quien escurriéndose de entre las aguas salié y le dijo a Xurawe:

—Debes morir, Xurawe. Ese es el destino al que te condenaste. —y se
meti6 detras de una ola.

Entonces, el robavidas lo jalé hasta Xapawiyemeta, ahora conocido
como Chapala, en donde encontré a una viejita que cuando se cre6 el mun-
do se arrancé los huesos, los molié y los aventé al mar creando la sal. Ella
tampoco lo perdoné.

Se dirigieron al este, a un lugar en San Luis Potosi llamado Wirikuta,
pero no pudo encontrar el espiritu del peyote, lo que significaba que no
merecia su perdén.

El robavidas lo jal6é con mas fuerza hasta Santa Catarina, Te’ akata.
Ya sélo quedaba ver al abuelo fuego. Xurawe le suplicé su perdén, pero Ta-
tewari le dijo que algo habia hecho mal, y mientras se apagaba le decia:

—Esta es tu vida que también se extingue...

En ese momento, Xurawe murié. El robavidas lo llevé hasta la region
de las sombras, en cuya entrada habia cinco hombres vestidos de negro
custodiando la puerta.

—iA dénde llevas a ese hombre? —preguntaron al robavidas.

—Los dioses ordenaron su muerte y yo sélo lo traigo hasta aqui.

En ese momento, uno de los sefiores de la oscuridad tomoé uno de sus
muwieri, de esos que se encajan en el sombrero, y lo dirigié hacia el cielo
para comunicarse con los dioses. En su cara empez6 a dibujarse una sonrisa
maliciosa y abriendo la puerta del Teteyuauekia le dijo a Xurawe:

—Los dioses han confirmado lo que el robavidas dijo. Vas a tener que
tomar el camino tenebroso. Si hubieras cumplido tus promesas y no te hu-
bieras portado mal, de aqui habrias volado al cielo.

El robavidas lo arrastré por la regién de las tinieblas. Recorrieron mu-
cho rato hasta que debajo de unos robles encontré a la diosa Kukuru, una
paloma de alas blancas a la que el robavidas permitié acercarsele.
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—Esta prohibido matar a las palomas, Xurawe. A mi cuidado estan
ellas que son mis hijas, y también el agua que las mantiene vivas. Pero tu no
cuidaste a ninguna de las dos.

—Madre Kukuru, tengo mucha sed. Ha sido largo mi caminar. Ten un
gesto de compasién hacia mi y ofréceme un poco de agua.

—Acércate, te voy a dar del agua que dejaste —y jalandolo, el robavi-
das lo obliga a tomar de un agua hedionda y llena de gusanos.

—Sabe muy mala.

—Esta es el agua que tendras que beber. Si hubieras cuidado el agua, te
hubiera tocado tomar agua limpia.

Xurawe siguié su camino con retorcijones en el vientre de tan mala
que estaba el agua. Pero se fue alegrando al ver un valle lleno de pinos.

—Este lugar es muy bello —dijo Xurawe, pero pronto su expresién se
fue cambiando a la de un espanto horrible, pues los arboles escurrian san-
gre de sus ramas.

—Dime, Xurawe, ;jpor qué anudaste las ramas de los pinos cuando es-
tabas vivo?, jpor qué los cortaste? Desde entonces, los arboles han estado su-
friendo. Ellos nunca te molestaron; s6lo han estado en el campo creciendo.

Entonces, uno de los arboles extendié sus ramas y abrazé a Xurawe
hasta asfixiarlo al tiempo que le decia:

—¢No te das cuenta de que nosotros también podemos sufrir?

Cuando Xurawe pudo recobrar el conocimiento, sigui6é su camino. A lo le-
jos vio a un cuervo que estaba cocinando unas tortillas de maiz en un comal.

—NMadre de los cuervos, me muero de hambre. ;Me regalas unas tortillas?

—;Cémo te atreves a pedirme comida si mataste a muchos de mis hijos?
Debes cuidar la naturaleza, Xurawe. Ahora sentiras lo que mis hijos sintieron.

En ese momento, una parvada de aves se acercé a Xurawe y empezd
a picotearlo. Cuando la tortura cesé, la madre de los cuervos se acercé y le
regal6 una tortilla:

—Toma esta tortilla para que no olvides que tampoco la comida debe
desperdiciarse.

Xurawe guard¢ la tortilla en su tatawatsi y se alejé rapido antes de que
pudieran atacarlo otra vez. Llegaron al pie de un rio de agua muy caliente
en cuya orilla se encontraban varios perros de diferentes colores. Entre ellos
destacaba una perra con el pelo negro, Tixi'wa, madre de todos nosotros,
quien se aproxima a los viajeros:

—NMadre Tixi'wa, ayudame a cruzar el rio.

Pero antes de que Tixi'wa pudiera contestarle, un perro se le acercé y le dijo:

—Fuiste malvado conmigo. Me lanzaste piedras por haberte pedido
comida.
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Y entonces todos los perros empezaron a perseguirlo y morderlo.

—Reconozco que me porté mal con ustedes, pero ahora quiero que me
perdonen.

Xurawe sacé la tortilla que llevaba en el tatawatsi y 1a repartié entre los
perros. Entonces,la madre de los perros se le acercé y lo ayudé a cruzar el rio.

Del otro lado encontraron el Neirata, el final del camino de los muer-
tos. Ahi Xurawe se unié a los demas muertos. Todos estaban baile y baile,
pisoteandose y aplastandose con tanto movimiento. Sin poder resistirse,
Xurawe empez6 a tocar su violin y a no poder dejar de bailar, ya hasta em-
pezaba a sentir cdmo se le aflojaban los huesos.

Mientras tanto, la familia de Xurawe lloraba su muerte. Ya estaban
preparando los funerales con la ayuda de un marakame. Su familia estaba
haciendo una jicara para ofrendarla a los dioses. Querian que los dioses lo
dejaran salir de la regiéon de los muertos para verlo una ultima vez. Pero
s6lo habia alguien que podia lograr sacar a Xurawe de ahi.

El marakame viajé hasta Wirikuta. Ahi encontré una flor que cuando
toco se convirtié en venado.

—¢Quién se atreve a despertarme? Estoy descansando bajé mis dioses
—dijo Kauyumarie.

—Disculpa mi osadia, dios Kauyumarie. Vengo de parte de una fami-
lia que ha perdido a un ser querido. Ya han puesto la jicara y han hecho
las demas ofrendas. Buscalo antes de que se haga de dia y déjalo ver a su
familia por ultima vez.

Kauyumari despeg6 del suelo, y convertido en un aguila volé hasta
la regién de los muertos en donde encontré a Xurawe bailando. Tomé un
pedacito de estambre y lo amarré a su cuerpo para que no se le cayeran los
huesos mientras andaban.

Volaron hasta su funeral. Su familia estaba muy contenta de poderlo
ver otra vez. Le echaron agua encima para limpiar sus malos actos, mien-
tras que a Kauyumarie le entragaron las ofrendas que él a su vez llevaria a
los dioses.

Pero ya era tiempo de regresar. Xurawe empezé a caminar al tiempo
que su familia le gritaba:

—ijAdios, Xurawe! jTe vamos a extranar!...

Y agitando sus brazos, Xurawe les decia adiés. Luego se fue desvane-
ciendo y su cuerpo fue haciéndose tierra, y también agua, tierra, y hasta se
encendié como fuego.

Texto adaptado a partir de Xurawe, o la ruta de los muertos: mito huichol en tres actos



ALEJANDRA TADEO

Descripcion general

Wl Lectura sugerida
Las respuestas exactas del Dr. Quesi y el Dr. Queno de Paul Martin.

% Duracion
1 hora.

9P Pilar del programa que fomenta
Fomentar el pensamiento cientifico.

& Competencias a desarrollar

4

vV v v v Vv

Pensamiento critico y creativo.

Asociar sus conocimientos previos con sus propias deducciones.
Formular explicaciones sobre el qué y el porqué de las cosas.
Comunicacion.

Deducir como funcionan las cosas que los rodean.

Explicar como creen que funcionan las cosas.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
4

Psicomotora gruesa, con el uso de materiales.

Social, mediante la interaccién entre el promotor de lectura y sus com-
parieros.

Cognitiva, al escuchar y aprender el qué y porqué de algunas cosas que
nos rodean.

Etica, al fomentar el respeto de escuchar a sus compaiieros y al promotor.

# Recursos materiales

4
4

Una pelota pequeiia de hule ( de aquellas que rebotan mucho).
Globos.
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Desarrollo

J Enganchar (5 minutos)

Empieza preguntando sobre las pelotas: si alguno de los alumnos las ha usado,
en qué momento, en qué actividad y si conocen cuantos tipos de pelotas exis-
ten. Deja que se explayen en esta parte y, cuando sea pertinente, haz la siguien-
te pregunta: “;Se han preguntado alguna vez por qué botan las pelotas?”. Antes
de que contesten, toma el libro y pasa a la siguiente parte.

Este libro puede usarse durante dos sesiones, siempre y cuando lo leas,
te documentes adicionalmente y planees una actividad que acomparie los
ejemplos. Aqui te presentamos una sugerencia.

8% Explorar (30 minutos)

Saca la pelota, juega un poco con ella y comenta: “A pesar de sus materiales y
tamanos, jpor qué creen que las pelotas botan?”. Pasale la pelota a alguien y
deja que conteste. Permite que expresen cualquier idea y mantén el orden para
que todos escuchen. Vuelve a pasar la pelota unas pocas veces para escuchar
diferentes opiniones.

El libro de Las razones de la ciencia nos muestra la explicacién del Dr.
Quesi y el Dr. Queno, sobre por qué botan las pelotas (pagina 22). Lee la res-
puesta loca primero y pregunta qué opinan. Después lee la respuesta exacta
y pregunta cual respuesta prefieren y por qué.

Pasa a otra seccidn del libro, pero siempre preguntales a ellos primero
cual creen que es la respuesta. Utiliza la pelota para dar la palabra a los ninos
y que todos participen contestando preguntas.

Después puedes realizar lo mismo con el globo: inflalo, frétalo en la ca-
beza e intenta pegarlo a la pared. Deja que los ninos intenten explicar por
qué pasa esto. De nuevo, lee primero la respuesta loca (pagina 58) y después
la exacta.

® Explicar (5 minutos)

Puedes realizar tantas preguntas como te dé el tiempo. El objetivo de la activi-
dad es que los ninos aprendan las respuestas exactas, pero lo mas importante
es que identifiquen cual es cual. Es decir, en la vida cotidiana las personas
tienen diferentes versiones del porqué de las cosas, pero si leemos e investi-
gamos, sabremos distinguir qué cosas son fantasias y qué cosas se apegan a
la realidad.

Mientras mas conocimientos tenemos es mas dificil enganarnos y que
otras personas se aprovechen de nosotros.
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<+ Elaborar (5 minutos)
El juego es la parte interactiva que acompana a esta lectura. El libro tiene dife-
rentes secciones que se leen independiente una de otra, ya que son explicacio-
nes de algunos fenémenos que nos rodean. Intenta realizar alguna dinamica
que se relacione con cada seccién.

 Evaluar (10 minutos)
Reune al grupo y realiza las siguientes preguntas: “;Les gusté aprender co-
sas nuevas? ;Qué ya sabian y qué no? Siempre es importante preguntarse
cosas, ya que la curiosidad es el primer paso para vivir una aventura que pue-
de cambiar nuestras vidas y la investigacién nos ayuda a evitar errores, pues
en la mayoria de los casos alguien mas ya se equivocé y nosotros podemos
aprender de esas experiencias”.

™ Transferencia (5 minutos)
Preguntales qué otra cosa les gustaria aprender y si tienen duda de por qué
sucede algo o como funcionan las cosas, pueden preguntar a los adultos y leer
algun libro sobre eso. jHay muchos fenémenos muy interesantes!

E Referencia

MARTIN, Paul (2007). Las respuestas exactas del Dr. Quesi y el Dr. Quend. México: SEP.
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LETICIA DIAZ

Descripcion general

all Lectura sugerida
El sonido de Jan Stradling.

@3 Duracién
1hora y 45 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4
4

Fomentar el pensamiento cientifico.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4
4

Pensamiento critico y creativo.

Analizar las caracteristicas del sonido y qué es lo que lo conforma.
Identificar los distintos sonidos que realizan los animales y como éstos
producen un efecto de eco.

Construir su propio rebotasonidos.

@ Dimensiones del aprendizaje

4

Psicomotora al fomentar el manejo de utensilios de facil acceso para ex-
perimentar que el sonido rebota.

Social, al colaborar apoyando a sus compartieros en la elaboracién del ex-
perimento, comunicandose y resolviendo conflictos en el desarrollo del
trabajo colaborativo.

Cognitiva, al interpretar instrucciones orales y escritas para la elabora-
cién de un experimento que ayude a la comprension de lo que significa
el sonido y sus caracteristicas.

Etica, porque la actividad que se desarrollara para conocer mas sobre el
sonido fomenta el didlogo, la convivencia y el respeto hacia los demas.
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& Recursos materiales
» Unreloj que haga tic tac.
» Tres tubos de cartén de 40 cm de largo (como el de los rollos de papel
absorbente de cocina).
Cinta adhesiva.
Dos libros gruesos de pasta dura.
Mesa o escritorio.
Un transportador.
Dos hojas de papel.
Lapiz.
Una regla de 30 cm.
Mesa de trabajo.

vV v v vV vV v v Vv

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Comienza la sesion pidiendo a los nifios que tomen asiento e invitandolos a
que guarden silencio, posteriormente preguntales si saben como es que al-
gunos animales hacen para encontrar su alimento. Propicia que compartan
sus respuestas, podras esperar que respondan que es mediante una persecu-
cién, o por acecho, entre otros. Entonces, sera el momento de preguntarles si
saben de algun animal que produce sonidos agudos produciendo ecos y que
cuando estos sonidos rebotan en una presa (insectos o bichos) los animales
encuentran su alimento. Pregunta si quisieran saber de qué animal se trata,
entonces sera el momento de invitarlos a escuchar la lectura propuesta sobre
el sonido.

&8 Explorar (25 minutos)

A través de la lectura sugerida, los ninos conoceran de una manera agrada-
ble y sencilla conceptos que les ayudaran a saber mas sobre el sonido y sus
caracteristicas. Conoceran, por ejemplo, cémo oimos, cémo producimos soni-
dos, lo que es el tono y el volumen, los sonidos de los animales, asi como su
medicién.

Interactua con los nifios, muéstrales las imagenes del libro, te ayudaran
a captar mejor su atencién, ya que son muy explicitas.

® Explicar (15 minutos)
A través de la lectura, los nifios conocieron como los animales producen ciertos
sonidos por medio de los cuales se comunica pues no hablan, y que otros ani-
males incluso de esa forma encuentran su alimento.
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h/d

Podras, a partir de esto, hacerles algunas preguntas como:
¢Por qué los monos aulladores producen sonidos tan fuertes?
¢Coémo se comunican las ballenas y los delfines?

¢{Coémo se comunican los lobos entre ellos?

¢Coémo son los sonidos del murciélago y para qué les sirven?

vV v v Vv

A partir de esta ultima pregunta explica que efectivamente el murciélago
produce sonidos agudos que rebotan como eco cuando chocan contra una presa,
y que de esa manera encuentran su alimento; ademas, que vuelan en la noche
cuando casi ya no hay luz y utilizan los ecos para guiarse, incluso puedes decir-
les que a esto se le llama ecolocacion.

Puedes entonces preguntarles si saben lo que es el eco, y después de aten-
der sus respuestas podras definir lo que significa.

Posteriormente podras retomar el tema de la lectura del sonido y explicar que
esta formado por ondas invisibles que viajan por el aire y hacen que las cosas vibren.

Explica que el sonido se refleja como sucede con la luz, y que se utiliza en
muchos aparatos como, por ejemplo, en el sonar de los barcos para navegar, co-
municarse o detectar objetos que se encuentran sumergidos.

Elaborar (40 minutos)

Esta actividad sera interesante para los nifios ya que realizaran de manera facil y
practica un modelo que represente coémo rebota el sonido, utilizando materiales
sencillos, e incluso podran aplicar sus conocimientos vistos en clase a través de la
utilizacion del transportador y de la regla.

Para el experimento que realizaran es recomendable formar equipos. La
cantidad de integrantes dependera del material que tengas a tu disposicién
parallevarla a cabo; es recomendable equipos de cinco ninos aproximadamente.

» Paso 1:reparte el material a los nifios en las mesas de trabajo.

» Paso 2: toma dos hojas de papel en forma horizontal y dividelas a la mitad
trazando unalinea con la regla.

» Paso 3:toma el transportador, y desde la linea que trazaste ala mitad, mar-
ca un angulo de 450 a la derecha y otro hacia la izquierda.

» Paso 4:hazlo mismo conla segunda hoja.

» Paso 5: coloca las hojas una sobre la otra de tal manera que coincidan las
lineas, como si fuera un zigzag.

» Paso 6: pega los tubos de carton con cinta en las lineas en forma de zigzag.

» Paso 7:enla union de los dos tubos coloca un libro en forma vertical de tal
manera que parezca una pared, donde se reflejara el sonido como se mues-
tra en la figura. Habra que tener precaucién de que el libro que coloques
tenga la pasta dura, para que se pueda mantener de pie.
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» Paso 8: coloca el reloj en uno de los extremos de los tubos y del lado
opuesto acerca tu oido al extremo del tubo y escucha.

™ Evaluar (10 minutos)

Después de escuchar el sonido del tic-tac del reloj, compartan su experiencia y

pregunta a los ninos: “;Qué entendieron por reflexién del sonido?”, y motiva-

los para que comuniquen lo que vivieron al momento de colocar su oido en el

extremo del tubo, es decir, que manifiesten como interpretan lo que sucedié.
El sonido del reloj viaja por el aire del tubo y, al chocar con la pared, que

en este caso lo representa el libro, continua y viaja por el otro tubo hasta que

choca en el otro tubo y de ahi llega a su oido.

Trazos

Libro 2

Tubos

——x
Libro1

™ Transferencia (5 minutos)
A través de esta experiencia, motiva a los ninos e impulsalos a que comenten
con sus familiares y amigos para transmitir lo que aprendieron en la lectura
acerca del sonido, incluso a realizar esta experiencia sencilla con ellos. A partir
de esto se fomenta el conocimiento de fenémenos que suceden en nuestro en-
torno y la posibilidad de interpretarlos de una manera significativa.

& Adaptaciones
Los tubos de cartén pueden variar de tamario, pero se seguira el mismo pro-
cedimiento. También, si no cuentas con un reloj tic-tac, puedes cambiarlo por
otro o, en su defecto, descarga desde tu celular el sonido de un reloj tic-tac.

E Referencias

PINON, G. (s.f.). Cuaderno de experimentos. Un viaje por la fisica. México: Conacyt.
STRADLING, Jan (2003). El sonido. México: SE/McGraw-Hill, Libros del Rincén.
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Descripcion general

all Lectura sugerida
La quimica de Charles Dingersheim.

@3 Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta
» Fomentar el pensamiento cientifico.
» Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar
» Pensamiento critico y creativo.
» Analizar como ciertos elementos pueden crear una reaccién quimica.
» Identificar como sucede la descomposicion de los alimentos.

@ Dimensiones del aprendizaje

» Psicomotora, al realizar un experimento donde se demuestren los cam-
bios que se ocasionan en la materia mediante una reaccién quimica, en
el que manipularan utensilios y sustancias en forma sencilla y segura.

» Social, al fomentar la interaccién, cooperacién, participaciéon y trabajo
en equipo, entre los ninios, a través de la realizacién de un experimento.

» Cognitiva, al comprender a través de la lectura la importancia de la qui-
mica en su entorno.

» Etica, al propiciar el respeto, el didlogo y la convivencia entre los nifios.

# Recursos materiales

» Agua oxigenada (se consigue en farmacias).
Una papa cruda.
Vaso de plastico transparente o de vidrio.
Trapo para limpiar o papel.
Pedazo de papel aluminio o papel.

vV v v Vv
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Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)
Invita a los nifos a crear un ambiente sereno: realiza una dinamica sencilla
como levantar los brazos, haciendo un ejercicio de respiracién pausada, para dar
inicio a la sesion.

Pregunta a los ninos si se han puesto a pensar de qué estan hechas las co-
sas o como se elaboran; puedes poner el ejemplo en la elaboracioén de un pastel
pidiéndoles que te indiquen cémo se imaginan que se prepara, cémo creen que
se hornea, etcétera.

Otra opcién es tomar un pedazo de papel aluminio o papel y empezarlo
a cortar en pedazos, hasta que poco a poco se hagan mas pequenos, para ex-
plicarles que cada vez que obtienes un pedacito mas pequerno hasta que ya
sus ojos no puedan ver los trozos de tan pequenios. Aqui sera el momento de
preguntar: “;Por qué creen que suceda eso? ;Creen que desaparecen los peda-
citos?”. Atiende sus respuestas.

&8 Explorar (30 minutos)

Comienza a dar lectura al libro La quimica. La introduccién es muy interesante
pues los hara reflexionar sobre todas las cosas que se encuentran a su alrededor
en las que interviene la quimica y los invita a experimentar para saber los secre-
tos de esta ciencia.

Pregunta: “;Qué es materia? ;Qué es quimica? ;Dénde podemos encon-
trarla quimica? ;Dénde se encuentra la quimica en la naturaleza? ;En un labo-
ratorio? ;En los plasticos? ;En una pila? ;En el fuego?”.

® Explicar (15 minutos)
Al realizar la lectura de La quimica te daras cuenta de que cada seccidén viene
acomparnada con un experimento, mas no quiere decir que los vayas a efectuar
todos junto con los ninos, aunque son muy sencillos; queda abierta la opcién
para que puedas realizar a tu eleccién cualquiera de ellos.

También aqui se propone en seguida un experimento sencillo y de facil
acceso en cuanto a materiales para demostrar lo que son los cambios o trans-
formaciones.

Se recomienda que en cada una de las secciones del libro puedas interac-
tuar con los ninos, por ejemplo, en la secciéon “En un laboratorio” puedes pre-
guntar si conocen un laboratorio, si han hecho experimentos en alguno, cémo
se imaginan un laboratorio, lo que podemos encontrar en alguno de ellos, et-
cétera, para motivarlos a que sigan interesados en la lectura y puedan reflexio-
nar que la quimica no sélo esta en un laboratorio, sino en todo lo que les rodea.
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<+ Elaborar (40 minutos)

Antes de comenzar el experimento, pide a los nifios que recuerden la lectura e
invitalos a realizar un experimento en el que podran observar una descompo-
sicién de un producto quimico que se encuentre en un alimento como son las
deliciosas papas.

El experimento se realizara en forma de equipos, la cantidad de inte-
grantes recomendable es de tres a cuatro ninos; conviene pedir apoyo del pro-
fesor para que el desarrollo de la actividad sea armonico y seguro, sobre todo
porque utilizaran agua oxigenada, la cual sera distribuida y manipulada por
el promotor y el profesor exclusivamente. La actividad se puede realizar en
mesas de trabajo o al aire libre, segin las condiciones o el lugar establecido
en la escuela asignada.

El objetivo sera descomponer rapidamente un producto quimico presen-
te enlos alimentos, en este caso sera en una papa. Las papas crudas contienen
una enzima llamada catalasa, la cual se encuentra en las células vivas y su
funcion es acelerar la descomposicion de sustancias quimicas en los alimen-
tos, formando unas mas simples para que sean mas faciles de aprovechar.

En el experimento a realizar identificaran la presencia de dicha enzima
en una papa cruda con la ayuda de agua oxigenada, para que a través de ella
se descomponga en agua y oxigeno.

Sigue estos pasos:

Paso 1: reparte el material a los ninos, un vaso y una rebanada de papa.
Paso 2:1lena el vaso hasta la mitad con agua oxigenada.

Paso 3: coloca dentro del vaso la rebanada de papa cruda.

Paso 4: observa rapidamente lo que sucede.

Paso 5: observa si se forman burbujas.

vV v v v Vv

Se recomienda que al término de la sesion se recolecte el agua oxigena-
da, para evitar derrames; para ello se debera prever un recipiente cuya capa-
cidad contenga el agua oxigenada que se utilizé.

™ Evaluar (10 minutos)

Después de haber realizado el experimento, pregunta a los nifios de dénde
creen que salieron las burbujas. Ellos contaran sus experiencias, y se espera
que la respuesta sea que provienen del oxigeno, lo cual comprobara que se des-
compuso rapidamente en oxigeno y agua.
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™ Transferencia (5 minutos)
Motiva a los nifos para que comenten en casa la lectura que realizaron, sobre
la importancia de la quimica en nuestro entorno y puedan comunicar la expe-
riencia de haber realizado un experimento donde aprendieron a descomponer
una sustancia quimica.

E Referencias

DINGERSHEIM, Charles (2007). La quimica. México: SEp, Libros del Rincén.
PRATT VAN CLEAVE, Janice (1995). Quimica para nifos y jévenes. México: Limusa.
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LETICIA DIAZ

Descripcion general

all Lectura sugerida
Mujeres que cambiaron el mundo de Daniela Wolf.

3 Duracién
1hora y 50 minutos.

9P Pilar del programa que fomenta

4
4
4

Fomentar el pensamiento cientifico.
Promover la justicia social y solidaridad.
Motivar el gusto por la lectura.

& Competencias a desarrollar

4
4

Pensamiento critico y creativo.

Comprender que las mujeres también tuvieron un papel importante en
el area de la ciencia.

Identificar las caracteristicas de estas mujeres desde su forma de pensar
hasta las cosas que las llevaron a ser famosas.

Disenar su propio “liquido radiactivo”.

Usar las caracteristicas que observan de estos personajes como inspira-
cion para aplicarlas en la vida diaria.

@ Dimensiones del aprendizaje

4
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Psicomotora, al elaborar un producto de consistencia viscosa y de un co-
lor radiante para simular un liquido radiactivo, en el que manipularan
distintas sustancias para su obtencién.

Social, al fomentar la interaccién, cooperacién y participacion entre los nifios
através de la elaboracién de un modelo que simulara un liquido radioactivo.
Cognitiva, al comprender a través de la lectura la importancia de las mu-
jeres en la ciencia, asi como el concepto de radiactividad.

Etica, ya que mediante el desarrollo de la lectura se propicia un ambien-
te de escucha y respeto entre los ninos.
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Recursos materiales
» Pegamento transparente (100 gr minimo).
Dos vasos con agua: uno con 100 ml y otro con 200 ml.
Un marcatextos fluorescente de color verde de preferencia.
Un tazoén o plato hondo de plastico.
Una cuchara de plastico o metal.
Boérax (se consigue en farmacias).
Un vaso de plastico.
Un mandil o camiseta vieja.
Cuchara de plastico.
Bote de plastico de 1litro (tipo recipiente de yogur) para recoger al final
el producto y dejarlo a su profesor(a).

vV vV vV v vV v v v v

Desarrollo

J Enganchar (10 minutos)

Propicia un ambiente sereno antes de iniciar la lectura; puedes pedir a los ni-
nos que se pongan de pie y hagan una serie corta de respiraciones. Posterior-
mente les preguntaras si conocen a Teresa de Calcuta, Maria Montessori, Coco
Chanel, Frida Kahlo, Nadia Comaneci y Marie Curie. Es posible que algunos de
los ninos conozcan a alguna de estas mujeres exitosas, pero también existe la
probabilidad de que no. Entonces, comienza mencionando algun rasgo carac-
teristico de su persona o de sus aportaciones, por ejemplo: “;Saben a quién le
otorgaron el premio Nobel de la Paz por luchar pacificamente por los derechos
de los indigenas, y a quién el Premio Nobel de Fisica junto a su esposo? ;Sabes
quién de estas mujeres fue beatificada?”.

&8 Explorar (30 minutos)
Comienza la lectura Mujeres que cambiaron el mundo, pueden elegir de quién
hablar en la sesion, incluyendo entre ellas a Marie Curie. Este libro es muy
atractivo ya que se presentan los personajes como si fueran ellos mismos los
que narran su biografia. Enfécate en Marie Curie, ya que es la perfecta imagen
de una mujer trabajadora e interesada por la ciencia, apegada a su trabajo has-
ta el punto de sacrificar su propia vida.

® Explicar (15 minutos)
Esrecomendable enfatizar aspectos de la vida de Marie Curie, para que puedan
reflexionar sobre los aportes a la ciencia que ella realiz6 a través de sus inves-
tigaciones.

215



- Estrategias didacticas para la apropiacion de la lectura. Segunda parte

216

i~d
NZd

Menciona que Marie Curie desde pequenia fue una nifnia muy inteligen-
te, ademas de que le encantaba leer libros de historia natural y de fisica. Ex-
plicales que ella descubrié el elemento quimico radio, asi como el polonio, los
cuales son importantes por sus propiedades radiactivas, asi como peligrosos
de manipular.

Gracias a ella se sabe que la radiacion es necesariamente una propiedad
atémica. Abrié el camino a la medicina atémica (arma importante para com-
batir el cancer), negandose a patentar su hallazgo para ponerla al servicio de
la humanidad en forma gratuita. Recibié no sélo un Premio Nobel sino dos,
demostrandole a todo el mundo que las mujeres son capaces de lograr cosas
extraordinarias si se lo proponen.

Elaborar (40 minutos)

Antes de comenzar con la elaboracién de la simulacién de un liquido radiacti-
vo, comenta que Marie Curie creia que existia un elemento quimico que emitia
muchas radiaciones, y por esa razon le llamoé radio. Puedes dar la definicién de
radioactividad que es la propiedad de ciertos cuerpos que contienen atomos
que, cuando se desintegran, espontaneamente generan radiaciones, y este fe-
némeno fisico ocasiona la impresién de placas fotograficas, la generaciéon de
fluorescencia, etcétera. Por ello en nuestro experimento utilizaremos un mar-
catextos para simular el liquido radiactivo.

Para el experimento que realizaran es recomendable formar equipos, 1a
cantidad de integrantes es de tres o cuatro ninos, asi como pedir apoyo del
profesor para evitar que, por curiosidad, los ninos lo logren ingerir ya que el
resultado sera atractivo y divertido para ellos. También cabe mencionar que,
una vez realizado este experimento, se puede recoger el fluido en un bote de
plastico.

Sigue estos pasos:

» Paso1:reparte el material a los nifios en las mesas de trabajo.

» Paso 2: vierte el pegamento transparente dentro del recipiente de plas-
tico (plato o tazén).

» Paso 3:vierte ahi mismo 100 ml de agua, aproximadamente.

» Paso 4: remueve con una cuchara.

» Paso 5: quita la tinta del marcatextos y exprime el liquido sobre el pega-
mento con agua.

» Paso 6: remueve de nuevo hasta que la mezcla quede homogénea.

» Paso7:en el vaso que contiene los 200 ml de agua agrega una cucharada
de bérax y disuelve.

» Paso 8: vierte poco a poco la solucién de bérax en la que tienes con el
pegamento y mézclalo lentamente; percibiras que comienza a formarse
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una pasta chiclosa como si fuera un fluido pegajoso. Este simula un flui-
do radiactivo por la coloracién que toma (fluorescente); podran manipu-
larlo, y si fuera posible que lo pongan en la oscuridad para observar que
hay fluorescencia.

Serecomienda que al término de la sesidn se recolecte en el bote de plastico
el fluido viscoso, para conservar la limpieza.

 Evaluar (10 minutos)
De acuerdo con la lectura, pregunta a los nifios qué opinan sobre las contri-
buciones de las mujeres en la ciencia y en la sociedad. Después de recibir sus
respuestas, interroga si comprendieron cuales fueron las aportaciones mas im-
portantes de Marie Curie.
Finalmente, motivalos a que expresen sus comentarios sobre el experi-
mento realizado y sobre como definen ellos la radiactividad.

™ Transferencia (5 minutos)
Motivar a los ninos para que comenten en casa la lectura que realizaron, sobre
la importancia y las aportaciones de las mujeres en la ciencia y en la sociedad,
asi como también la experiencia que vivieron al realizar el experimento sobre
la simulacién del liquido radioactivo.

& Adaptaciones
Puedes cambiar los integrantes del equipo para realizar la actividad. Es posible
cambiar el color de los marcatextos, segun disponibilidad.

Ademas, es importante que tu mismo prepares la cantidad de la solu-
cién de boérax en agua, para ahorrar tiempo. Seria mas facil que lo hicieras
antes de comenzar la sesion, para que estés seguro de la cantidad que deben
de administrar para obtener el resultado deseado.

E Referencia

WOLF, Daniela (2005). Mujeres que cambiaron el mundo. México: SEp, Libros del
Rincén.
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